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Siege social : Rue Henri Dunant

59300 Valenciennes
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Aetivité

phoytique
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Vendredi 8
Vendredi 15
Vendredi 22
Vendredi 29

Aot Thérapie
Jeudi 14
Jeudi 28
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Mardi 5
Mercredi 13
Lundi 18
Mercredi 20
Lundi 25

Accueil & Soutien sur RDV - Activités sur inscription obligatoire auprés de I'ERC EMERA : 03/27/27/83/90
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Méditation
Mardi 12
Mardi 19
Mardi 26
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Vendredi 8
Lundi 11
Lundi 18

Vendredi 22
Lundi 25

Activités en colllectif duh rendeg-vous
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Zeabe Gonpecled  pgeioremidine  Bobedtit  SXtelior Copillaire  Sophrofogic Adeier
Mercredi 6 retrouyvailled » Lundi 18 Les lundis & 14h Lundi 11 Mardi 12 eithétique
Mercredi 13 Jeudi 28 ; 5 Mardi 26 Mercredi 27
Mercredi 20 g)k%mim &eﬂ»M&W)ﬁm X :

Mercredi 27 « Wonder Gazelle »
Véen dun trel an Maree et
*Pour le sport, prescription médicale obligatoire, merci de vous munir d’un tapis ! memVeain /ta)t%'e}f
Vendredi 15 a 14h30
Hetivitéd en individmel dun verdey-vens ACtVALES en extérienr
, ' Marche .N’owa_m - En partenariat  avec
Shiatsn Hyprede ‘Il)/l,étéﬁxiue Cerdeillere I'association APA Val’s, tous les lundis a 14h15 et
Vendredi 22 Jeudi7 Le lundi ou jeudi Femidiafe lesjeudis afhl
- Mercredi 27 Jeudi 14 sur rendez-vous Jeudi 14 et el doiiaals
jgﬁg: gé Jeudi 28 ' Acuvﬁiéqmmma&up;tée a la piscine de Raismes
I — : tous les mercredis de 9h & 10h (Prévoir 1€ pour
Bilan APA* Aecis &Métﬂque @uc&mg)f)mwiﬂ ‘Réﬂiexoﬂ@g,iﬁ SN RECINE)
Dates a venir , '[\Tc;]rgjiifz Jeudi 21 @M#Me g e o i e
Matd-19 . : :Jjeug! ;g du Vignoble & Valenciennes @
eudi
“Mardi 26 RQuedtions &ef""""‘e HFonthe date Peoterie - Le mercredi & 9h30 — centre social les
avee Dr Maled avenin | floralies, Marly

Sur rendez-vous

Péle Dance — Le mardi matin — centre podle fusion
d Aulnoy lez Valenciennes
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‘\“/\“%gwﬂqm beflor - Le mardi & 10h & la salle des

sports de Préseau



