REPUBLIQUE

Planning des ateliers — Septembre 2023 e {,\J
Maisen Quteur de la Vie C

By £ Appartement 67, 8D rue Bournonville 60200 Compiégne — Ligne 2 des TIC, Arrét « La Vénerie » fauts-de-France
Maison . ¢ Association
Autour de la Vie On oo"_o:se

‘ Vendredi 1¢ septembre

Participation aux ateliers SUR RESERVATIONS |
(UNIQUEMENT PAR SMS AU 06.31.53.58.84). Magnétisme papnele 35
Q ) " 09h00-12h00 Mf;u:/tvwd

v

*Ateliers gratuits pour les personnes inscrites 4 La Maison Autour )f@%% ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
de la Vie.

Mercredi 6 septembre Jeudi 7 beptembre
Groupe de parole (n°1) Réflexologie plantairell s Sophrologie 11h-12h00
GO 10h00-12h00 RIS 09h00-12h00 | MM « Gestion du stress »
; r.*-r%ﬂ

"™ Psychologue Débriefing :}: Groupe de parole (n°2b) Jf ’.\ |
hebdomadaire :q. 14h00-16h00 ‘ _!.:h "g {‘!

13h30-17h30 éh ?{

_ Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre _
Art thérapie L3 Entretien 1nd1v1duel Invitation au bonheur .-
10h00-12h00 ‘ ¥. ! 10h00-12h00 s 1| Reiki 09h00-12h00 A &' 9,34

Miroir de soi 14h-17h00 .2 Nature & m
. . AA

Mardi 5 septembre
Relaxation virtuelle % Soin individuel

10h00-12h00 4@ 09h00-16h00 LGSdm

Hypno ) Dilates »# Groupe de parole (n°1b)

thérapie 13h30-14h30 14h00-16h00 Style vestimentaire créations
: 14h00-17h00 TN - 14h00-17h00
Mercredi 20 septembre Vendredi 22 septembre
Groupe de parole (n°4) CARSAT préparer ma reprise Entretien individuel A Soins iv. bien-étre L'stm ) Invitation au bonheur .
- O - . e Sono thérapie v Reiki 09h00-12h00
10h00-12h00 . T-_"_-ili" 10h00-12h00 Carsa - 10h00-12h00 : Jono the (1)30 d ° S0 A
Sophrologie .l Pilates 13h30- R8T RIS EI S q\'p Réflexologie plantaire f§
« Gestion du ™ ST} EIUERENEE 14h00-17h00 6‘ 14h00-17h00 ,
stress » 15h-16h P

Mardi 26 septembre Mercredi 27 septembre Jeudi 28 septembre

 CARSAT préparer ma reprise Entretien individuel - m
. 10h00-12h00 Carsat 10h00-12h00 ' .

w " Pilates - Psychologue
13h30-14h30 ;,; (28 13h30-17h30

Art thérapie
10h00-12h00

e 7o

Débriefing 'é-ﬁg H
hebdomadaire o

aison
Autour de by Vi




