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Hauts-de-France

Activités en eollectif sur rendeg-veus

Yoga Aei/w)i.téMﬂfé e AW@/&gAﬂ Pilates Growpe de parole  Astelier eéﬂé)t/‘q'ue
Jeudi7 Jw;t&* Mardi 5 Mercredi é Vendredi 8 Vendredi 8
Jeudi 14 Jeudi 7 Mardi 12 Mercredi 13 -

Jeudi 21 Jeudi 14 Mardi 19 Mercredi 20 que douce
Jeudi 28 Jeudi 21 Mardi 26 Mercredi 27 Caudry/Le Gateau
Jeudi 28 sur demande aupres
de I'ERC
*Pour le sport, prescription médicale obligatoire, merci de vous munir d'un tapis !
Aetivités en irdividuel sy hendeg-veins
@Anp&@ﬂ@gue Ahiatsn Aecie &Mé)f,ique .MaAAage AQTJ\)L@J&@ Ghe
Mercredi 6 Jeudi 21 Lundi 11 Vendredi 8 Jeudi 7
Mercredi 13 Lundi 25 Mardi 12 Mercredi 20 Jeudi 14
Mercredi 20 ' ' Mardi 19 Vendredi 29
Mercredi 27 Mardi 26 -
Jeudi 28 o \\9}:‘}»\ ’
Goaching thavail Diététique Bilan APA* Réflexelogie
Lundi 18 Sur demande Happrose Le jeudi sur /P,QMMM(’,
auprés de I'ERC Pertes-arvenir rendez-vous Jeudi 7
Vendredi 22
Jeudi 28
“Vendredi 29

\;, PP Agenda des activités — Cambrai

Y

Accueil & Soutien sur RDV - Activités sur inscription obligatoire auprés de I'ERC EMERA : 03/27/27/83/90
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WP At plastique - mardi 19 et 26 & 14h - Cenfre

Nos Lienx &'Mtwe/(ﬂ,

Gawbrai : La Citadelle — Rue de la Paix de

Nimegue - Une permanence est tenue tous les jeudis
de 10h a 16h
Gaudiy : Le Phare de I'Espoir — 40 rue Chanzy

Noyelles-sui-84eant : Centre Social AJR Rue

Pasteur
Aur demande : Solesmes — Le Cateau Cambrésis

Activités en extérienr

Marche Nordigue - En partenariat avec le
centre social AJR - A partir du 22 septembre,
Le vendredi matin de 9h a 10h

'Dmgw Beat — En partenariat avec
la CDB Team - Dimanche

canal de Cambraide 10h & 12h  &£&3

Atelier enidine — LUNdi 18 & 9n30

Centre social

Aux AJR de Noyelles sur Escaut —~ ¥ TR
Atelier mudigue — Organisé par la CDB Team
Mercredi 13 N

¥

d'animation ECLIPSE Camlbrai — 47 avenue de
Dunkerque



