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Caners
APA (Activité Physique Adaptée) Marche Nordique (Stade Tribut) APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 9h45 14h00 a 15h30 9h00 a 9h45
10h00 a 10h45 10h00 a 10h45
11h00 a 11h45 Yoga Rando (Stade Tribut) 11h00 a 11h45
15h30 a 17h00
Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous
Sophrologie Réflexologie plantaire APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)

14h00 a 15h00
15h15 a 16h15 (cycle Gérer sa douleur)

Le matin sur rendez-vous 9h00 a 9h45
10h00 a 10h45
Atelier nutrition 11h00 a 11h45
"Atelier de composition de menus équilibrés"

9h30a 11h30

Postural Ball (Stade Tribut)
10h30 a 11h30

Yoga (Stade Tribut)
14h00 a 15h00 (doux)
15h00 a 16h00 (dynamique)

Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

"Découverte des huiles essentielles, beauté 9h00 a 9h45
et bien-étre au naturel" 10h00 a 10h45
Prendre le nécessaire pour prendre des notes 11h00 a 11h45
9h30 - 11h30

Marche Nordique (Stade Tribut)
14h00 a 15h30

Yoga Rando (Stade Tribut)
15h30 a 17h00

Sophrologie
14h00 a 15h00
15h15 a 16h15 (cycle Gérer sa douleur)

RDV diététiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Postural Ball (Stade Tribut) APA (Activité Physique Adaptée)

10h30 a 11h30 9h00 a 9h45
10h00 a 10h45
Yoga (Stade Tribut) 11h00 a 11h45

14h00 a 15h00 (doux)
15h00 a 16h00 (dynamique)

Marche Nordique (Stade Tribut)
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 9h45

10h00 a 10h45

Yoga Rando (Stade Tribut) 11h00 a 11h45

15h30 a 17h00

Soutien psychologique

L'aprés-midi sur rendez-vous

Sophrologie
14h00 a 15h00
15h15 a 16h15 (cycle Angoisse)

Réflexologie plantaire
Le matin sur rendez-vous

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 9h45

10h00 a 10h45

Postural Ball (Stade Tribut) 11h00 a 11h45

10h30 a 11h30

Yoga (Stade Tribut)
14h00 3 15h00 (doux)
15h00 a 16h00 (dynamique)

Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)
"Création de cosmétiques maison avecles  9h00 a 9h45

huiles essentielles" 10h00 a 10h45

Prendre serviette, gant de toilette, nécessaire pour prendre  11h00 3 11h45

des notes

9h30 - 11h30

Marche Nordique (Stade Tribut)
14h00 a 15h30

Yoga Rando (Stade Tribut)
15h30 a 17h00

Sophrologie
14h00 a 15h00
15h15 a 16h15 (cycle Angoisse)

Postural Ball APA (Activité Physique Adaptée)

10h30 a 11h30 9h00 a 9h45
10h00 a 10h45
Yoga 11h00 a 11h45

14h00 3 15h00 (doux)
15h00 a 16h00 (dynamique)

Marche Nordique (Stade Tribut)
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 9h45

10h00 a 10h45

Yoga Rando (Stade Tribut) 11h00 a 11h45

15h30 a 17h00

Soutien psychologique

L'aprés-midi sur rendez-vous

Retrouvez-nous sur notre site internet : espacesantedulittoral.org




