PROGRAMME DES ACTIVITES DE L’ESPACE RESSOURCES CANCERS
~ Mars 2023

Planning mensuel des activités a Orchies

Mairie d'Orchies m o
1er étage S

Place du Geéneral de Gaulle Ville d'Orchies

ATELIERS GRATUITS

SUR INSCRIPTION

Alison SAVARY
Coordinatrice

ercisantedouaizis.fr
secretariatfzantedouaisiafr
03.27.97.97.597
J

259, rue Saint Sulpice

it o L T Jeudi 09 Mars de 10h00 a 12h00:
Sltlil Atelier « Automassage & Relaxation » avec Peggy

un dispositif porte par
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Jeudi 23 Mars de 10h30 a 11h30 :
g Sophrologie avec Martine
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Hauts-de-France COMITE DU NORD

Mardi 28 Mars 2023 de 10h00 a 12h00:
Atelier Hygiéne de Vie « L’équilibre alimentaire »
avec Célina
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