


Bulle d’Air est un service innovant de remplacement de l’aidant par un 
« relayeur » qui lui permet de « souffler un peu » tout en maintenant la 
personne aidée dans le cadre sécurisant de son domicile.

Initié par la MSA en 2011 par une expérimentation sur 3 départements (Isère,
Savoie et Haute-Savoie), le dispositif connait un essaimage depuis 2017 (27
départements couverts en 2021).

BULLE D’AIR DANS LES HAUTS DE FRANCE :

DEPLOIEMENT NATIONAL :

LE CONCEPT BULLE D’AIR 

Pour le Nord et le Pas-de-Calais c’est l’association Centre
Feron- Vrau qui a été sélectionnée comme porteur du
dispositif depuis 2020.

Pour la Somme Bulle d’air a ouvert en 2018 porté par la
Maison d’accueil et des services d’Acheux-en-Amiénois

En mai 2021 Bulle d’air Oise a ouvert ses portes,
nouveau service porté par la Fédération ADMR de l'Oise



• Film :’(



Du répit pour les aidants 

Permettre le répit des proches aidants en 
limitant leur risque d’épuisement 

Un maintien à domicile 

Favoriser le maintien à domicile des personnes fragilisées 
par l’âge, la maladie ou le handicap (à partir de 3ans)

Un délai de réponse raisonnable 

Garantir un délai de réponse pour la 1ere 
interventions de 10 jours maximum dès la 1ere prise 

de contact

Un travail de concert 

Se coordonner avec l’ensemble des partenaires et 
intervenants afin d’optimiser le répit  des aidants et 

de leurs proches 

La réponse à une demande 

Répondre à un besoin du territoire identifié en 
proposant un service de répit selon un modèle 

qui a fait ses preuves en France (concept 
labellisé) 



Bulle d’air, qu’est-ce que c’est ? 
Un service de relayage  à domicile 24h/24 et 7j/7

A qui cela s’adresse ? 

Aux aidants familiaux et leur proche fragilisé, 
toutes pathologies, tous régimes confondus

Pour quelle durée ? 

De 3 heures minimum à plusieurs jours consécutifs 

A quelle fréquence ? 

Ponctuellement ou de façon régulière 



APPEL

EVALUATION DU 
BESOIN

DEVIS

MISE EN PLACE

SUIVI



Mais surtout : un savoir-être, une capacité relationnelle, une capacité de prise d’initiative et d’adaptation 

RELAYEUR, UN EXPERT AU CŒUR DU DOMICILE

Retraités du secteur médico-social : 

Infirmiers, aides-soignants, auxiliaires de vie 

Etudiant du secteur médico-social

Professionnels du secteur (en activité ou non) : 

Auxiliaires de vie, aides soignant(e)s, éducateurs, aides médico-
psychologiques etc. 

Anciens Aidants



Le particulier 

(l’employeur)

Bulle d’Air

(le service)

Le relayeur

(salarié)

LE MODE MANDATAIRE 



LA RECHERCHE DE L’ACCESSIBILITE FINANCIERE  





CONTACTS

SOMMENORD / PAS-DE-CALAIS OISE

Léa SCHIETEQUATTE

03 22 75 30 00 

bulledair@maison-aines-acheux.fr

Maison d’accueil et des services :

Béatrice  Grossemy

03 22 75 30 00  

direction@maison-aines-acheux.fr

Bulle d’air Somme  :

Fédération ADMR :Feron-Vrau Bulle d’air NPDC :

Ludovic DESSEAUX

03 61 76 75 56 

repit@feron-vrau.com

Françoise MASCLET

03 61 76 75 56 

repit@feron-vrau.com

Coordonnateur du service :

Responsable de secteur :

Coordination départementale
Service Bulle d'Air Oise :

Sophie BLOCH
03 44 37 33 86

sbloch@fede60.admr.org

Responsables de Territoires:

• Oise EST - Coralie AVILES
• Oise OUEST - Sophie SANNIER
• Oise VALOIS - Marielle SIMON
• Oise SUD - Stéphanie PETREMANN

03 44 37 33 72
bulledair@fede60.admr.org
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