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Les constats



1/ Des patients qui n’attendent pas

Les patients sont de plus en plus nombreux à s’orienter vers des pratiques dites complémentaires

85 % des patients en utilisent en cas de cancer
Renet et al. (2021, Ann Pharm Fr)



2/ Des visions différentes

Définitions

*HAS 2011
** définition de l’ancien National Center Complementary Alternative Médicine citée dans le référentiel de l’AFSOS « place des pratiques 
complémentaires dans les soins oncologiques de support

➢ Pratiques complémentaires  = approches, pratiques, produits de santé et médicaux 
qui ne sont habituellement pas considérés comme faisant partie de la médecine**

➢ INM = Méthodes non pharmacologiques pour la santé fondées sur des données 
probantes

➢ SOS = ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes malades pendant 
et après les traitements

➢ Thérapies complémentaires => thérapeutiques non-médicamenteuses dans le cadre 
du développement de la prescription de thérapeutiques nécessitant une 
participation active du patient en interaction ou non avec un professionnel spécialisé
(hors DM et chirurgie)*



2/ Des visions différentes

INM  « ce qui fait du bien »



Soins oncologiques de support » reconnus

Soins de support du « panier INCA »:

Un socle de base:

❑ Prise en charge de la douleur
❑ Conseils en diététique
❑ Soutien psychologique
❑ Prise en charge sociale

Un socle complémentaire:

❑ APA (activité physique adaptée)
❑ Conseils d’hygiène (alcool, tabac etc.)
❑ Soutien psychologique des proches et aidants
❑ Soutien préservation de la fertilité
❑ PEC des troubles de la sexualité



Notre panier de soins de support

Soins de support du « panier Ligue »

Activité 

Physique 

Adaptée

Soutien 

psychologique

Conseils en 

diététique

Soins socio-

esthétiques Actions sociales

Sensibilisation 

au sevrage 

tabagique



3/Une offre variée et méconnue

Quels professionnels? Combien de séances? Pourquoi? Qui coordonne?

Sur le lieu 

des 

traitements

En ville 

(libéral)

Dans 

les 

associations

Via des 

équipes 

« mobiles »

En 

distanciel

Dans 

les ERC



4/Des inégalités d’accès aux SOS

47% des participants 

ont constaté au moins 

un problème de 

coordination entre les 

médecins et les autres 

professionnels 

qui les suivent, à l’hôpital 

et / ou en ville

❑ <5% des personnes de 75 ans et plus ont accès aux SOS 
(questionnaire 2022 via les UCOG des Hauts de France)

❑ Des difficultés perçues dans l’orientation et la coordination



5/Une volonté partagée



Quelles 
innovations 
entre ville et 
établissements 
dans les SOS ?



1/Dans l’offre

✓ Extension du panier de l’INCa sur la base du niveau de preuves 
scientifiques : Sont à l’étude la  Socio-esthétique, les art thérapies, la 
méditation en pleine conscience, l’hypnose médicale et la sophrologie

✓ L’utilisation de nouvelles modalités pour rendre l’offre accessible :
- Domicile
- Distanciel et mixte



2/Dans la prise en charge

✓ Parcours global post-traitement de cancers



2/Dans la prise en charge

✓ Partenariat avec la Mutualité Française



3/Dans la recherche

✓ Appel à Manifestation d’Intérêt de la Ligue

✓ Co-pilote du guide méthodologique d’évaluation des INM en santé

✓ Collaboration avec les sociétés savantes (AFSOS, SoFOG, MASCC)



4/ Dans l’encadrement

Risques thérapeutiques
• Interactions

• Toxicité

• Retard de diagnostic voire arrêt de
traitements

Risques financiers
• Accroissement de la précarité déjà

induite

• Perte de chances pour l’avenir

Risques de dérives sectaires
• Isolement

• Rupture du parcours de soins



Information/sensibilisation

• Sensibilisation des professionnels de santé

• Information non moralisatrice du grand public

• Sécurisation des pratiques au sein de nos comités
(réunions Miviludes)

• Evaluation

4/ Dans l’encadrement

Collaboration

• Cahier des charges qualité de l’INCa

• Relecture des référentiels AFSOS

Innovation

• Outil gratuit pour les PS pour détecter les
interactions entre les INM et les traitements



Actualités des SOS

Annonce : l’INSERM va accompagner le ministère pour 
relancer les travaux au travers d’un Comité d’appui pour 
l’encadrement des PNCS L’objectif sera de :
• Dresser une cartographie des PSNC,
• D’en faire une classification,
• D’améliorer les modalités de signalement,
• De définir une méthodologie d’évaluation,
• De réfléchir à un cadre technique et juridique pour ce 

système d’évaluation, de contrôle et de surveillance 
des PNCS

"Ce n’est pas une chasse aux sorcières (…) Il faut aussi 
rappeler les abords positifs de certaines d’entre elles 
messages positifs sur l’hygiène de vie ».



Complémentarité

• Entre les structures

• Tout au long du parcours

5/ Pour la coordination

Expérimentation

• Article 51

Formation

• Harmonisation des recommandations auprès
de nos comités

• Intervention dans les DU de coordination
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