
MARDI 1 NOV MERCREDI 2 NOV JEUDI 3 NOV VENDREDI 4 NOV SAMEDI 5 NOV

FERIE

10h 12h            Art 

thérapie     14h30 

15h30

Sophrologie

LUNDI 7 NOV MARDI 8 NOV MERCREDI 9 NOV JEUDI 10 NOV VENDREDI 11 NOV SAMEDI 12 NOV

10h 14h 

Ecrivain Public 

sur rdv

11h 12h

café sexo

Beauvais               

                         18h 19h           

Yoga                Breuil le 

sec

10H 11H 

Activité Physique 

Adaptée

Centre Socio culturel

59 rue Wenceslas 

Coutellier Clermont

FERIE

LUNDI 14 NOV MARDI 15 NOV MERCREDI 16 NOV JEUDI 17 NOV VENDREDI 18 NOV SAMEDI 19 NOV

10h 14h 

Ecrivain Public 

sur rdv

14h 15h 

"Et si on en parlait 

ensemble "

Groupe de parole       

17 rue du Pré martinet 

Beauvais

10H 11H 

Activité Physique 

Adaptée

Centre Socio culturel

59 rue Wenceslas 

Coutellier Clermont

14h30 16h30

Atelier 

Socio Esthétique

"huiles essentielles "

les bienfaits au 

quotidien

14h30 15h30

Sophrologie

10h 11h30

Groupe des 

accompagnants

"Et si on en parlait 

ensemble :

…...."

Café la grande 

maison

57 place Jeanne 

hachette- Beauvais

LUNDI 21 NOV MARDI 22 NOV MERCREDI 23 NOV JEUDI 24 NOV VENDREDI 25 NOV SAMEDI 26 NOV

10h 14h 

Ecrivain Public 

sur rdv

                                        

18h 19h                 

YOGA               Breuil le 

sec
14h30 16h00

Café papotage

10H 11H 

Activité Physique 

Adaptée

Centre Socio culturel

59 rue Wenceslas 

Coutellier Clermont

LUNDI 28 NOV MARDI 29 NOV MERCREDI 30 NOV

10h 14h 

Ecrivain Public 

sur rdv

18h 19h          YOGA               

Breuil le sec

 7 rue Charles Gervais derriere le batiment  (en face de l’école Belle Assise)                    APA Centre socio culturel-

Yoga Salle dans la cour de la Mairie de Breuil le Sec
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