
mercredi 01 juin jeudi 02 juin vendredi 03 juin samedi 04 juin

14h 15h

Marche Plan d'eau

15h 16h

Marche Plan d'eau

10h 12h

Art thérapie

14h15 15h15

Yoga

15h30 16h30

Yoga

 lundi 06 juin mardi 07 juin mercredi 08 juin jeudi 09 juin vendredi 10 juin samedi 11 juin

9h 10h

APA Bvs

10h 11h

APA Bvs

10h 11h

Marche St Martin

10h 14h

Ecrivain public sur rdv

10h 12h

Café papotage Voisinlieu

163 rue de Paris - 

Beauvais

17h 18h

APA St Martin

10h 12h

Atelier socio-esthétique

"Comment se maquiller pendant 

son traitement"

14h 15h

Marche Plan d'eau

15h 16h

Marche Plan d'eau

16h 17h

Sophrologie

17h 18h

Sophrologie visio

10h 12h

Art thérapie

14h15 15h15

Yoga

15h30 16h30

Yoga

 lundi 13 juin mardi 14 juin mercredi 15 jiun jeudi 16 juin vendredi 17 juin samedi 18 juin

9h 10h

APA Bvs

10h 11h

APA Bvs

10h 11h

Marche St Martin

10h 14h

Ecrivain public sur rdv

11h 12h

café sexo

17 rue du pré martinet

Beauvais

17h 18h

APA St Martin

14h 15h

Marche Plan d'eau

15h 16h

Marche Plan d'eau

16h 17h

Sophrologie

17h 18h

Sophrologie visio

10h 12h

Art thérapie

14h15 15h15

Yoga

15h30 16h30

Yoga

10h

Plan d'eau du Canada

"donnons des elles au 

vélo J-1"

Balade à vélo sur terrain 

plat en compagnie de 

Julia qui participera aux 

étapes du tour de France 

une journée avant le 

peloton des hommes.

Pensez au casque !

 lundi 20 juin mardi 21 juin mercredi 22 juin jeudi 23 juin vendredi 24 juin samedi 25 juin

9h 10h

APA Bvs

10h 11h

APA Bvs

10h 11h

Marche St Martin

10h 14h

Ecrivain public sur rdv

10h 12h

Café papotage Voisinlieu

163 rue de Paris - 

Beauvais

14h 15h

Groupe de paroles

17h 18h

APA St Martin

18h30

Parc Marcel Dassault

Yoga Mauve

10h 12h

Atelier socio-esthétique

" mettre en valeur son visage 

selon sa forme"

14h 15h

Marche Plan d'eau

15h 16h

Marche Plan d'eau

16h 17h

Sophrologie

17h 18h

Sophrologie visio

10h 12h

Atelier diététique

"le sucre au quotidien, y 

a-t-il une 

bonne dose ?"

14h15 15h15

Yoga

15h30 16h30

Yoga

10h 11h30

Groupe de paroles

compagnons de vie

lundi  27 juin Mardi 28 juin Mercredi 29 juin Jeudi 30 juin

9h 10h

APA Bvs

10h 11h

APA Bvs

10h 11h

Marche St Martin

10h 14h

Ecrivain public sur rdv

10h 12h

Café papotage Voisinlieu

163 rue de Paris - 

Beauvais

17h 18h

APA St Martin

14h 15h

Marche Plan d'eau

15h 16h

Marche Plan d'eau
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