
 

2021 août
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ACTIVITES

 ETINCELLE DE LA SAMBRE

Notes : Port du masque et lavage des mains obligatoires

+ désinfection du matériel utilisé

 Spécificités ateliers : Apa  : eau + serviette + paire de chaussure de sport propre + certificat médical 

 Sophrologie : drap de bain + plaid + coussin 

Diététique :  Boites de transport alimentaire                             

           Atelier  individuel : Port par l'intervenante du masque + blouse (à usage unique) 

La reflexologie se fera sur RDV le samedi au cabinet de Mme Machut Anne

Le soutien psychologique se fera sur RDV au cabinet de Mme Coste Odile

Ateliers sur réservation UNIQUEMENT, auprès de Sophie au 03.27.64.34.50 ou au 07.83.57.56.47


