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Hauts-de-France
APA (Marche nordique) Permanence coordinatrice APA (en salle)
Départ parking de la mairie de Saint-Martin-Lez- 9h30 a 10h30
Tatinghem Réflexologie 10h45 a 11h45
9h30-11h00 Le matin sur rendez-vous
Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous
Sophrologie APA (Marche nordique) Permanence coordinatrice APA (en salle)
(al'ERC) Départ parking de la mairie de Serques 9h30 a 10h30
9h30 a 10h45 9h30-11h00 Soins socio-esthétiques individuels 10h45 a 11h45
11h00 a 12h15 L'aprés-midi sur rendez-vous
Sophrologie APA (Marche nordique) Permanence coordinatrice Permanence coordinatrice
(aI'ERC) Départ parking de la mairie d'Esquerdes
9h30 a 10h45 9h30-11h00 Réflexologie APA (en salle)
11h00 a 12h15 Le matin sur rendez-vous 9h30 a 10h30

10h45 a 11h45
Atelier socio-esthétique
"Protection solaire pour profiter de I'été en toute  Rdv diététique
sécurité" Le matin, sur rendez-vous
14h00 a 16h00
Atelier diététique
"Patisseries légeres"

14h-16h
Sophrologie APA (Marche nordique) APA (en salle)
(aI'ErRC) Départ parking de la mairie de Longuenesse 9h30 a 10h30
9h30 a 10h45 9h30-11h00 10h45 a 11h45

11h00 a 12h15

Sophrologie APA (Marche nordique)
(aI'ERC) Départ parking de I'église de Moulle
9h30 a 10h45 9h30-11h00

11h00 a 12h15

Retrouvez-nous sur Facebook : @Espacesantedulittoral




