—

PROGRANMME DES ACTIVITES DE L’ESPACE RESSOURCES CANCERS DE LA PLATEFORME SANTE DOUAISIS

AOUT 2021 ( ETELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION Q\f oS g e
conr Lecancen Plateforme
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Lundi ‘ Mardi Mercredi Jeudi Haus-de-France. Vendredi
2 3 4 5 6
10h00-12h00 Atelier « Soins au natu- 10h00-11h00  Qi-Gong avec Anne- {,”109'12280 RAVim“ G(Pafctjascglggg
rel » avec Peggy Marie ernier ivage Gayan
Douai)
14h30-15h30 Activit¢ Physique Adap- 14h00-16h00  Hygi¢éne de vie
tée « Etirements et mobilit¢ » avec « Equilibre alimentaire et alimenta-
Marie tion et cancer » avec Estelle
9 10 11 12 13
10h00-12h00 Atelier « Automassage 10h00-11h00 Activité Physique Adap-
et relaxation » avec Peggy tée « Renforcement musculaire » avec
Marie
14h00-15h00 Qi-Gong avec Anne- 14h00-16h00 Atelier cuisine  avec
Marie Estelle
16 17 18 19 20
10h00-11h00 Activité Physique Adap-
tée « Yoga et relaxation » avec Marie
10h00-11h00  Qi-Gong avec Anne-
Marie
23 24 25 26 27
10h00-12h00 Hygiéne de vie « Menu
avec légumes de saison » avec Estelle
14h00-15h00 Qi-Gong avec Anne- 14h0-15h00 Marche Culturelle « Une . s : )
Marie eau bleue » a Fechain (RDV 13h50 tléthi(%)illst}g())a/jgéli\//lltaerighquue Adap
Rue Louis Chantreau Parking Ecole)
30 31 INSCRIPTIONS GRATUITES
o . . Alison SAVARY
10h00-11h00 Activité Physique Adaptée . . % i i
« Mobilité articulaire » avec Marie erc@santedouaisis.fr Atel:}ers du Matl‘n .
299, rue Saint Sulpice Bat. Arsenal-2éme étage * Ateliers de ]’Apres-m1d1
59500 DOUAI 03.27.97.97.97
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