Planning des activités ERC Avril 2021
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Cnncers HauesdeFrace
APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 9h45
10h00 a 10h45
11h00 a 11h45
Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous
Soins socio-esthétiques individuels APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)
L'aprés-midi sur rendez-vous 9h00 a 9h45 "Nettoyage de printemps ! Faire ses 9h00 a 9h45
FERIE 10h00 3 10h45 produits ménagers soi-méme" 10h00 & 10h45
11h00 a 11h45 9h45 a 11h45 11h00 a 11h45
Sophrologie Atelier diététique APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 "Labels, logos : s'y repérer, lesquels 9h00 a 9h45 9h00 a 9h45
15h15 a 16h15 privilégier?" 10h00 a 10h45 10h00 a 10h45

9h30 a 11h30

Yoga

10h00 a 10h50 (doux)
11h00 a 11h50 (dynamique)
13h40 a 14h30 (dynamique)
14h40 a 15h30 (doux)
15h40 a 16h30 (dynamique)

11h00 a 11h45

11h00 a 11h45

Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous

Sophrologie RDV diététique individuel
14h00 a 15h00
15h15 a 16h15

Le matin sur rendez-vous

Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Yoga

10h00 a 10h50 (doux)
11h00 a 11h50 (dynamique)
13h40 a 14h30 (dynamique)
14h40 a 15h30 (doux)
15h40 a 16h30 (dynamique)

APA (Activité Physique Adaptée)

9h00 a 9h45
10h00 a 10h45
11h00 a 11h45

Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)

"Eaux florales, bien étre au naturel" 9h00 a 9h45
9h45 a 11h45 10h00 a 10h45
11h00 a 11h45

Sophrologie Yoga

14h00 a 15h00 10h00 a 10h50 (doux)

15h15 a 16h15 11h00 a 11h50 (dynamique)
13h40 a 14h30 (dynamique)
14h40 3 15h30 (doux)
15h40 a 16h30 (dynamique)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 9h45

10h00 a 10h45

11h00 a 11h45

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 9h45

10h00 a 10h45

11h00 a 11h45

Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous

Retrouvez-nous sur Facebook : @Espacesantedulittoral




