Fondation

PLANNING MENSUEL AVRIL 2021
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Activités sans participation financiére requise, sur inscriptions. Jeudi 1 Vendredi 2
Accueil téléphonique du lundi au vendredide 8h 30 ha12hetde 13h30a17h
pour vous écouter, vous informer, vous aider... s ﬁ
N’hésitez-pas a nous contacter : S = el A ial il APA
Espace Ressources Cancers Arc-e¢n-ciel ccompagnement socia 10130 -ll_h %-l o
54 Avenue Robert Schuman - Saint-Quentin 9'{ - 12h C " t'i‘l ,
erc@fondationdiaconesses.org RDYV individuel L" bec lSt N
g )
07.63.71.84.37 PROTE ous 1 an
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
JOYEUSES PAQUES' YR Accompagnement social Réflexolosic plantai
ogic plantaire
j FTSTSSPATTYIN 14h - 17h £lexo
V. RDV individuels Jh- 12h
HAPRY EASTER! Gym douce chinoise ) . RDV indivic Marche batons
— 14h - 15h . cio-esthétique ” 10h30 - 11h30
Collectif limité Al on-12n P M Parc d’Isle
Urban studio DV individue -
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
— cio-esthétiau Gym douce chinoise
coochmotie Diététique i Q . el 10h15 - 11h15
ML Sophrologie ’-( 30 - 11h ITATSRRALTEIR Collectif limité
Coach emploi 9h30 - 11h30 ~ {8 9n— 10h RV Collectif limit: b St
9h - 12h . 001¥9Ctvﬂ l‘lfl'llte B Collectif limité lier : « fabrication Sout vchologique
RDV i duels Theme : « s "’“’"f”her % Urban Studio ins gourmands e 14h - 16h
avec son alimentation » hocolat » RD dividuels
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
- Sophrologie
£ : e K Bl 14130 - 15h30 : - A 145~ 16h
Café infos ) B Accompagnement social ‘ i RD dividuels
14h00 - 15100 Réflexologic plantaire Re torcemel?t- uscniaire 9h - 12h oA
Théme : « m¢/ i ation de pleine 14h - 17h Collectil Trmie RDV individuels Sophrologie " *
conscicnce ! » RDYV indivic Urban Studio 14h30 — 15h30
\Collectif limite¢ Urban Studio
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Réflexologi IS SPRETEE N M:H_qu_e \ g

14h - 17h
RDY indivic

) (? Plantaire ou du d

Gym douce chinoise
14h — 15h
Collectif limité

Gym douce chinoise
10h15 - 11h15

Accompagnement social

14h - 17h RDYV individuels

14h30 - 16h30 collectif limité
Théme : « venez tester vos
connaissances ¢n matiere de
nutrition »

cio-esthétique
4h-17h

DV individuel:

)cal de la Ligu
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Socio-esthétigue : Profitez des conseils et des
\ soins lors de séances individuelles sur RV :
modelage, maquillage, soin des mains, du
visage, réflexologie plantaire,... ou en ateliers A o : {
N collectifs thématiques pour vous apporter A v

OR
confort et bien étre.
el E R

—

Prendre durecul 3

Sophrologie : Rejoignez le groupe de Linda et

apprenez a contréler votre respiration afin de vous Sépanouir f’ C/
détendre, vous relaxer et ainsi mieux gérer votre sereponsabliser 2N e
stress, vos douleurs, et libérer vos tensions. B 7 confiance
// \ P Gérer ses émot AVR'L 2021
Activité Physique adaptée (APA), marche nordique, Qi Gong : @ 7 y ,

- Redécouvrez en douceur vos capacités physiques . .
S & et protégez votre santé en bougeant a votre rythme. : .
< ?“0@ Testez la marche batons au parc d’Isle entre ciel . Activités DFODOSéES .
/ et nature. . :
‘ : Harmonisez corps - coeur et esprit avec Albert. .
: pour les personnes atteintes de cancer, :
Diétetigue : Recevez les conseils d’Elodie, notre ( @ Q et leur entou rage
diététicienne, et retrouvez le plaisir de cuisiner et de mom [ : :
manger en participant a nos ateliers cuisine. . : i :
ger en partietp : SUR IT TION : :
Cafés infos : Participez aux pauses détente « café
infos conseils » : vos droits et démarches sociales, . :
votre retour a I’emploi, des thémes de santé . Tél . 07 63 71 8437 .
(aromathérapie, huiles essentielles, etc...) seront . :
abordés avec vous en toute convivialité. : financées par : :
Groupes d’échange : Venez rencontrer des personnes qui, comme vous, ont été
Confrontées a Ia maladle. G EEEEEEEEEEEEE NN SN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEED
Accompagnement : Accompagnement social individuel et/ou familial pour vous —
aider dans vos démarches et accompagner votre projet professionnel, sur RV. g r (\ ] .
Soutien psychologique individuel et/ou familial pour vous aider a faire face aux \/ ‘.:‘?‘\.0%. SAINT
difficultés que vous rencontrez pendant et aprés la maladie, sur RV. 2 Agence Régonae de santé oA QUENTIN
Picardie Régian
Accompagnement par les bénévoles des associations JALMALYV, Voisin-Age, sur Hauts-de-France

RV.




