Planning des activités ERC St Omer Avril 2021
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Espace Santé CONTRE LE CANCER
du Littoral
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Permanence coordinatrice APA (en salle)
9h30 a 10h30
Réflexologie 10h45 a 11h45

Le matin sur rendez-vous

Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous

APA (Marche nordique) Permanence coordinatrice Permanence coordinatrice
Départ parking mairie de Arques
9h30-11h00 APA (en salle)

9h30 a 10h30
10h45 a 11h45

F E RI E Rdv diététique

Le matin, sur rendez-vous

Atelier diététique
"Cuisiner les légumineuses et manger moins de

viande"
14h-16h
~ wNxpi2 mARDIZ3  MERCREDIM  JEUDIlS  VENDREDIZ6
Sophrologie APA (Marche nordique) Permanence coordinatrice APA (en salle)
(al'ERC) Départ parking de la Grange Nature a Clairmarais 9h30 a 10h30
9h30 a 10h45 9h30-11h00 Réflexologie 10h45 a 11h45
11h00 a 12h15 Le matin sur rendez-vous

Sophrologie APA (Marche nordique) Permanence coordinatrice APA (en salle)
(al'ERC) Départ parking mairie de Houlle 9h30 a 10h30
9h30 a 10h45 9h30-11h00 Atelier socio-esthétique 10h45 a 11h45
11h00 a 12h15 "Création de cosmétiques maison avec les huiles

essentielles”

14h00 a 16h00

Sophrologie APA (Marche nordique) Permanence coordinatrice APA (en salle)
(a I'ERC) Départ parking de I'église de Tilques 9h30 a 10h30
9h30 a 10h45 9h30-11h00 10h45 a 11h45

11h00 a 12h15

Retrouvez-nous sur Facebook : @Espacesantedulittoral




