Planning des activités ERC Janvier 2021

LA LiSUE

L ® igence egionse e Santt
—— — Nord- Payd?:gﬂa»
CONTRE LE CANCER Fcardie

=y

Espace Santé

du Littoral ;} %

Cspace Ressouvces

3:’\\){
Cnancers
® .,
R ; JEE T,
. - = Ll > 1‘
=] Penne> =
%‘R}amw‘;a QQQ ey FERIE
.o B AN
Sophrologie APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 9h00 a 9h45 9h45 a 10h45
15h15 a 16h15 10h00 a 10h45 11h00 a 12h00
11h00 a 11h45
Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous
Sophrologie RDV diététique individuel APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 Le matin sur rendez-vous 9h00 a 9h45 "Création de cosmétiques "maison", 9h45 a 10h45
15h15 a 16h15 10h00 a 10h45 économique et naturel" 11h00 a 12h00

Soins socio-esthétiques individuels 11h00 a 11h45 9h45 a 11h45
L'aprés-midi sur rendez-vous

Sophrologie APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 9h00 a 9h45 9h45 a 10h45
15h15 a 16h15 10h00 a 10h45 11h00 a 12h00

11h00 a 11h45
Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous

Sophrologie Atelier diététique APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 "Cuisiner les légumes secs et manger équilibré 9h00 a 9h45 "NOUVEAU : Bien-étre et automassage" 9h45 a 10h45
15h15 a 16h15 sans viande" 10h00 a 10h45 9h45 a 11h45 11h00 a 12h00

9h30 a 11h30 11h00 a 11h45

Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Retrouvez-nous sur Facebook : @Espacesantedulittoral




