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Activités sans participation financiére requise, sur inscriptions. Vendredi ler
Nous vous accueillons du lundi au vendredi de 9 ha 17h
p»wl yong ’ pour vous écouter, vous informer, vous aider...
G b, ve N’hésitez-pas a nous contacter :
Espace Ressources Cancers Arc-en-ciel
L 54 Avenue Robert Schuman - Saint-Quentin
“\_/‘ 0763718437 VW 0 T T VI R vV & U X
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
Réflexologic Plantaire Qi gens
14h - 17h EFATSSPACTEL pocio-esthétique 9 *
RDY individuels .. Accompagnement social
mdividu Gym douce chinoise &Vl’rﬂ - h ,17h pl 4211 17h Sout vchologique
Localde La L 14h - 15h 12DV individuels - 14 16h
e W e Y rp s Localde la Ligu( RDYV individuels
Collectif limité RD 1dividuels
Centre Social Europe
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
R . Coach emploi Accompagnement social Marche batons Reﬂexologl Plantaire
: '—"-c‘:’l;‘*s;';it; o Xl | on- 12h RDV individuels 14h - 17h - RDV individuels [ ¥ 10h30 - 11h30 Parc d’ Jh-12h
- b . . - RDYV individuel
Collectif limit¢ \* 7 Diététiqu s¢ Sophrologie Selon conditions météorologigques Local :;; Ll\;Lue s
\ . . . 14h30 - 16h30 Collectif 9h— 10h APA : cardio .
oin du visage a . . . = V. gique :
’ chocolat f « La fabrique 2 menus : les outils Collectif limité Collectif limité Sout s clllgilo ique
pour m’aider 2 gérer mon Centre Social Europe ., . o
alimentation 2u quotidien » v Centre Social ope RDV individuels % *
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
= Qi Gone Atelier cuisine sophrologie
.“w ' STLUSSPRCTEIN 9h30 - 11h30 %00, P2 oo hrolosie
Accompagnement social E ~— %}f; ““ﬂ Gym douce chinoise Centre social Europc " 14h30 - 15h30
- n
RV9'h(;'1'2(;l . Collecti’ limité c lll4ht'-f}°5h°t' APA : renforcem uscu | .89,  Collectif limité
mdividuels ollectl lIimite : 14h30 - 15h30 —"*"“"Ce tre Social Euro
Centre Social Europe “ Collectif limité ! ‘ e
' Centre Social ope
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
EYZVSSPRETTIN ITITSSTLIOTTY Réflexologi fodeesthtique s ShIZh - oy
Accompagnement social Gym douce chinoise Gym douce chinoise Plantaire ou du d« ) ( Jocal de la Lig:
14h - 17h 14h - 15h 10n15 - 11h15 14h - 17h APA : cardio
RDV individuels Collectif limité Collectif limité RDVindivid: W 15h45- 16145
Centre Social Europe Centre Social Europe Local de La Li Collectif limité
Centre Social pe




\ ... Socio-esthétigue : Profitez des conseils et des

% ? »\ soins lors de séances individuelles sur RV :
:\< ISy |y modelage, maquillage, soin des mains, du

(\j;\" visage, réflexologie plantaire,... ou en ateliers

. collectifs thématiques pour vous apporter

confort et bien étre.

Sophrologie : Rejoignez le groupe de Linda et Prendre durecul g ‘
apprenez a controler votre respiration afin de vous — sepsnour . ff
détendre, vous relaxer et ainsi mieux gérer votre seresponsabliser T \ st st
stress, vos douleurs, et libérer vos tensions. y S &%ﬁ o onfanceenso
p =
Aﬁ Lutter contre le stress
Activité Physigue adaptée (APA), marche nordique, Qi Gong :
» Redécouvrez en douceur vos capacités physiques

et protégez votre santé en bougeant a votre rythme.

?6. Testez la marche batons au parc d’Isle entre ciel
N/ et nature.
‘ . Harmonisez corps - cceur et esprit avec Albert.
Dietétique : Recevez les conseils d’Elodie, notre

dietéticienne, et retrouvez le plaisir de cuisiner et de m o o m
manger en participant & nos ateliers cuisine.

Cafeés infos : Participez aux pauses détente « café
infos conseils » ; vos droits et démarches sociales,
votre retour a I’emploi, des thémes de santé
(aromathérapie, huiles essentielles, etc...) seront
abordés avec vous en toute convivialité.

Groupes d’échange : Venez rencontrer des personnes qui, comme vous, ont été
confrontées a la maladie.

Accompagnement : Accompagnement social individuel et/ou familial pour vous
aider dans vos démarches et accompagner votre projet professionnel, sur RV.

Soutien psychologique individuel et/ou familial pour vous aider a faire face aux
difficultés que vous rencontrez pendant et aprés la maladie, sur RV.

Accompagnement par les bénévoles des associations JALMALYV, Voisin-Age,
sur RV.
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Nord - Pas-de-Calais
Picardie

Activités proposées

pour les personnes atteintes de cancer,

et leur entourage
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Tél. : 07.63.71.84.37
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