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Pourquoi cet atelier ? 

Histoire 
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Création de l’atelier suite à une concertation entre les 
professionnelles des soins de support (questionnement 
patients, …) dont l’objectif principal était de 
dédramatiser ce sujet « tabou » pour les patients

Atelier ayant eu plusieurs « pilotes » et ayant évolué en 
fonction des retours patients

Réunions de travail régulières pour développer les 
thématiques
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Pour qui ?  Par qui ? 

Un atelier 
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Public accueilli : 

- Patientes
- Tout âge

- Tout type de cancer et tout traitement 
confondu
- Effectif : 5 à ce jour cause crise sanitaire
(jusque 7 patientes en temps normal)

Encadré par :  

- Psychologue (professionnelle pilote)
- IDE annonce 
- Intervenant extérieur (médecin, paramédical, …)
- Equipe pluridisciplinaire (RT, socio-esthéticienne, 
diététicienne …) 

ONCO HDF – Journée Régionale des Soins Oncologiques de Support 2021



Comment ça se passe ? 

En quoi ça consiste
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• Un atelier mensuel 

• Une thématique qui permet de cibler certaines problématiques, il s’adapte aussi à la 

demande et aux besoins des patientes. 

• Un sujet « grand public » qui s’affine au fur et à mesure de la séance vers un thème plus 

intime, effet « entonnoir »

• Intervention d’un professionnel de santé extérieur ou paramédical ou autre 

professionnel en fonction 

du sujet traité

• Lien ville hôpital présent ++
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Bénéfice(s) ? 

A ce jour
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• Objectifs :

– Diffuser une information de qualité et permettre une orientation vers des professionnels 

adaptés aux problématiques des patientes

– Libérer des émotions, sensation d’accompagnement pour les participants.

– Travail de groupe 

– Espace d’échange, d’écoute 

– Favoriser un accompagnement global et pluridisciplinaire 
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Participation active 

Exemple d’atelier
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• Exemple : atelier du mois de mars 

• Thème : Aréoles et cicatrices mammaires

• Présence d’une dermographe et de la psychologue pilote

• Atelier coordonnée par les professionnels présents mais 

organisé autour des échanges entre les patientes et 

interactions soignants/soignés

• Retour patient positif 

• Fin de séance : « chacun a eu réponse à ses questions »
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Les prochains thèmes ? 

Devenir des prochains ateliers 
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• Suite à une réunion entre l’équipe 

d’encadrement de l’atelier, les prochaines 

thématiques qui seront abordées seront les 

suivantes :

• Désir (stimulation, libido, …)

• Reconstruction mammaire ? 

• Grossesse/maternité & cancer

• Dépistage génétique  (mutation génétique, …)
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Merci de votre attention 

Pour toute question, vous pouvez vous 

adresser à :

• Magalie DELAGE, psychologue, 

mdelage@lesdentellieres.com

• Laure CARLIER, IDE annonce, 

csannonce@lesdentellieres.com
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