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LA DENUTRITION EST TRES FREQUENTE

Elle est sous-estimée et la prise en charge est tardive
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LA DENUTRITION EST COMPLEXE

32 % des malades sont « exclus de leur cuisine »

v" Modification du comportement
v" Diminution de I'activité
v Isolement alimentaire

v’ Perte d’appétit
v Diminution des ingesta
v Modification de la perception

v' Modification v’ Effets secondaires

physiopathologiques

Pouillart, 2019
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LA DENUTRITION EST GRAVE
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SPIRALE DE LA DENUTRITION
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IMPACT DE I’ACCOMPAGNEMENT DIETETIQUE

4+ Global QoL .
100_ *

Dietary counselling
(regular foods)

Protein supplements [l
Ad libitum intake [
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Radiotherapy Radiotherapy Radictherapy

*P=0,05

Ravasco P, Monteiro-Grillo |, Marques Vidal P, Ermelinda Camilo M. J Clin Oncol 2005,;23(7):1431-8.
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SPIRALE DE LA RENUTRITION

Une intervention nutritionnelle précoce pour limiter la dénutrition

Optimisation des bénéfices
des traitements

AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE
- Intégrité fonctionnelle
- Maintien du role social

- Motivation psychologique Meilleure assimilation
- Atténuation de la sévérité iatrogénique nutritionnelle
- Préparation pour une meilleure

résécabilité et pré-habilitation

Observance des apports protéino-
énergétiques :

- Cuisine adaptée a la situation

- Compléments nutritionnels oraux

Ingéré total
plus conséquent

£T CULINAIRE
PRECOCE

CACHEXIE
Pouillart, 2019 CANCEREUSE
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Recherche
Cancer

VERS UNE ETUDE PILOTE PROUVANT LE BENEFICE D’UNE PRISE EN CHARGE PRECOCE t;i‘i..m
Le concept du projet NéoSoins Sancer MW

Promoteur : Centre
Hospitalier de Beauvais

* Investigateur principal :
Dr Browet Francois

« Coordinateur scientifique
et ETP : Pouillart Philippe

Programme de préhabilitation centré sur le patient et I'aidant, basé sur 'ETP

Intervention précoce et multimodale
3 étapes : intégration, actions d’ETP, suivi

Etude pilote (2 ans), inclusion de 200 patients

Recherche interventionnelle de catégorie 2 a risque minime (CPP et e-CRF en
cours)

2
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EVALUATION DU PROGRAMME

Objectif principal :
Evaluation de |'efficacité du programme de préhabilitation NéoSoins sur la dénutrition des personnes atteintes
de cancer (pancréas, oeso-gastrique, oropharyngée ou du larynx) traités a but curatif

Critere de jugement principal :
Le taux de patients ne dépassant aucun des critéres de dénutrition modérée définie par I'HAS a 8 mois

4 N

Objectifs / critéres secondaires :
v’ Efficacité oncologique (traitements), nutritionnelle (albu, MNA, poids, IMC), activité physique, qualité de vie (QLQ-C30)
v Applicabilité (adhésion des patients et aidants)
v' Colit
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INTEGRATION DU PATIENT

Hébergement pendant 5 jours :

v Nutrition, activité physique, Suivi digital et humain durant 8 mois :

psycho, socio-esthétique
v’ Intégration des aidants
v Dynamique de groupe

v Application smartphone,
guestionnaires, suivi du poids
v’ Suivi diététique
v Outils d’apprentissage

Bienfo\i'l‘s

~———

Suivi médical durant 12 mois :

v" Marqueurs biologiques a 4 mois, 8
mois et 12 mois

ONCO HDF - Journée Régionale des Soins Oncologiques de Support 2021



NOS PARTENAIRES

GUSTAVE/ uspe

R 0 U S Sy Université Sorbonne

CANCER CAMPUS / * Paris Cité

UniLaSalle

Terre & Sciences

Centre Hospitalier
Simone Veil |
Beauvais

(. Apoose

CO TRE LE CANCER

alantay ol BTP RMS

CF ® @ UI\I\ LRSITE
l | . de Picardie
N\ —

AMIENS 2%
PICARDIE ™

ONCO HDF - Journée Régionale des Soins Oncologiques de Support 2021


http://www.apcd.info/
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://sfc.asso.fr/gustave-roussy-recherche-un-medecin-a-temps-plein-pour-son-service-nutrition/&psig=AOvVaw0ob5r6L6aBRE7iO5_g80BR&ust=1584010638210000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCGm82hkugCFQAAAAAdAAAAABAE

Merci pour votre attention

julie.branchu@unilasalle.fr
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