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03. 21.99. 34. 65 APA *
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Contacts pour inscriptions
aux ateliers :

Coordonnatrice :
Caroline PETITPRE
erc.littoral@gmail.com
03. 21.99. 34. 66

06. 19. 10. 15. 83

Secrétaire :
Gaélle VERDENAL

secretariat.erc.littoral@amail.com
03. 21.99. 34. 65

Calais :

CPAM Céte d’opale, 35 rue
Descartes

9h-12h15 et 13h15-16h30

le Mardi et Vendredi

sur rendez-vous uniquement
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Socio- Diététique Yoga APA*
esthétique 14h - 15h10 10h — 11h10 14h -15h10
10h -11h15 15h15 — 16h30 11h20 — 12h30 15h15 — 16h30
11h15 — 12h30
8 11
APA* Café Expressions Socio- Diététique
9h30 — 11h 14h —16h esthétique 14h — 15h10
11h10 — 12h30 10h - 11h10 15h20 — 16h30
11h15 — 12h30
15 18
APA* Yoga Diétetique
9h30 — 11h 10h — 11h10 14h -15h10
11h—12h30 11h20 — 12h30 15h15 — 16h30
Réflexologie (sur RDV)
22 25
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COﬂtaCt_S pour inscriptions APA (Activité physique Adaptée) Diétéetique
aux ateliers : 9h30h — 11h 14h — 16h
Coordonnatrice : 11h - 12h30
Caroline PETITPRE 9
erc.littoral@gmail.com
03.21.99. 34. 66 Réflexologie Café Expressions
06 19-10.15. 83 9h30 — 12h30 14h - 16h
Secrétaire :
Gaélle VERDENAL 16
secretariat.erc.littoral@gmail.com _ o
03. 21. 99. 34. 65 Socio-esthetique Yoga

10h - 11h10 14h30- 15h40
Berck : 11h20 — 12h30 15h50 — 17h
2 Rond -Point du Cottage des 23
Dunes : L
9h-12h et 13h30-17h le Mercredi Socio-esthetique
sur rendez-vous uniquement 10h—11h10 et 11h20 — 12h30
30 —
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