by 3 Planning des ateliens — Septembre 2020 (

o Maisen Uutour de la Vie Bt

Maisoh Appartement 67, 8D rue Bournonville 60200 Compiége — Ligne 2 des TIC, Arrét « La Vénerie »

Autour de la Vie

Lundi 31 aoat Mardi 1¢" septembre Mercredi 2 septembre Jeudi 3 septembre Vendredi 4 septembre

10h —12h 10h-12h 10h - 12h : 10h - 12h ™~a
Café détente Café détente Café détente Art Thérapie -
14h-17h 14h-17h 1ah = 17h e 14h-17h

Massages Yoga - Début du cours a 14h30

P R " Projection de film
bien-étre 9 rue Carnot a Compiégne

Projection de film Projection de film

Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Mercredi 9 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre

10h-12h 10h - 12h 10h - 12h 10h - 12h 10h30-12h

¢ 4z f s ¢ s Corps et mouvements : mode
Groupe de parole Café détente Café détente Café détente , P . i
d’emploi avec un ostéopathe

14h - 17h
Projection de film

14h a ’'ERC — 15h45

Yoga - Début du cours a 14h30
9 rue Carnot a Compiégne

14h - 17h 14h — 17h 14h - 17h
Projection de film ' Nature et Créations Projection de film

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
10h -12h 10h -12h 10h - 12h 10h - 12h 10h -12h

Café détente Café détente Café détente Café détente Café détente
13h =15h30 14h a ERC - 15h45
14h - 17h 14h-17h . &2 Lesclés de la remise en v @ - ) 14h-17h
Projection de film Projection de film ki =8 forme avec un oga - Début dl" cours 4 14h30 Projection de film
. z d 9 rue Carnot a Compiégne
kinésithérapeute
Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 15 septembre

10h - 13h

10h - 12h 10h -12h Atelier culinaire 10h -12h 10h - 12h
Café détente Café détente .. Café détente Café détente
Cuisinons ensemble !
14h — 17h L G%im = B-‘::L": :e 14h - 17h 14h a FERC ~15h45 14h - 17h
Projection de film ¢ SO Projection de film Hep s LEmicl s & L Projection de film

14h30 a 16h30 9 rue Carnot a Compiégne

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre B
N
10h - 12h 10h - 12h 10h -12h =
Café détente Café détente Café détente “7~ Venue et participation aux ateliers de 'ERC sur
14h -17h 14h -17h 14h -17h , .
Projection de film Projection de film Projection de film réservation au 06.31.53.58.84.
Association Ateliers gratuits pour les personnes inscrites a la Maison Autour de la Vie.

Onco“Oise Inscriptions aupres de Julie HENAUX, Coordinatrice par téléphone au 06.31.53.58.84 ou par mail a I'adresse suivante : maisonautourdelavie@outlook.fr



mailto:maisonautourdelavie@outlook.fr

