Planning des activités Juin 2020
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APA (Activité Physique Adaptée)

APA (Activité Physique Adaptée)
En extérieur En extérieur
9h00 a 10h00 (Marche) 9h30 a 10h30 (Renforcement musculaire)
FERIE 10h00 3 11h00 (Marche)

11h00 a 12h00 (Renforcement musculaire)

Sophrologie
14h00 a 15h00
15h15 a 16h15

RDV diététique individuel

APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique
L'aprés-midi sur rendez-vous

APA (Activité Physique Adaptée)
Activité plein air, variable selon le temps "Nettoyage de printemps" Activité plein air, variable selon le temps
9h45 a 10h45 10h00 a 12h00 9h45 a 10h45
11h00 a 12h00 11h00 a 12h00

Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous

Sophrologie APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 Activité plein air, variable selon le temps Activité plein air, variable selon le temps
15h15 a 16h15 9h45 a 10h45 9h45 a 10h45

11h00 a 12h00

11h00 a 12h00

Sophrologie APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 Activité plein air, variable selon le temps "Protections solaires" Activité plein air, variable selon le temps
15h15 a 16h15 9h45 a 10h45 10h00 a 12h00 9h45 a 10h45
11h00 a 12h00 11h00 a 12h00
Soutien psychologique
L'aprés-midi sur rendez-vous
Sophrologie

RDV diététique individuel

14h00 a 15h00 L'aprés-midi sur rendez-vous

15h15 a 16h15

Attention : Planning sous réserve de modification en fonction de I'actualité




