Planning des activités ERC St Omer Juillet 2020
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APA en séances en extérieur (marche) Permanence coordinatrice APA (activité plein air)
9h30a 11h 9h30a 11h

Soutien psychologique

Le matin sur rendez-vous

Sophrologie Qi Gong (Base nautique) APA en séances en extérieur (marche) Permanence coordinatrice APA (activité plein air)
(al'ERC) 14h30 a 15h30 9h30 a 11h 9h30a 11h

9h30 a 10h45 RDV diététique en individuel

11h00 a 12h15 Groupe de paroles de la Ligue contre le Cancer L'aprés-midi sur rendez-vous

14h00 a 15h30

Sophrologie APA en séances en extérieur (marche) Permanence coordinatrice APA (activité plein air)
(aI'ERC) 9h30a 11h 9h30a 11h

9h30 a 10h45

11h00 a 12h15 FERIE

Sophrologie Qi Gong (Base nautique) APA en séances en extérieur (marche) Permanence coordinatrice APA (activité plein air)
(4 I'ErC) 14h30 a 15h30 9h30 a 11h 9h30 a 11h

9h30 a 10h45 RDV diététique en individuel

11h00 a 12h15 L'aprés-midi sur rendez-vous

Sophrologie Qi Gong (Base nautique) APA en séances en extérieur (marche) APA (activité plein air)
(aI'ERC) 14h30 a 15h30 9h30 a 11h 9h30a 11h

9h30 a 10h45

11h00 a 12h15

Attention : Planning sous réserve de modification en fonction de I'actualité




