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Vivere avec le cancer ?
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tincelle de la Sambre

ETINCELLE DE LA SAMBRE

ACTIVITES
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Sophrologie indivi
10h a 10h45
11h a 11h45
Soc1oe-rlfs$ir;?;:1que Dietetique en visio
14h30-15h30 17h-18h
o8 09 10 11 12
Sophrologie indivi Socio-Esthétique
10h a 10h4a5 RDYV IND Diéetétique en Visio
11h a 11h45 9h30-10h30 10h30-11h30
10h45-11h45
Naturopathie en visio
“"Aromathérapie
Socio-Esthétique du stress”
en visio 15h-16h
tan-ish APA o exteriour
"Rituel du soir” 14h-15h30
(5 pers maxi)
15 16 17 18 19
Sophrologie indivi L. L.
10h a 10h45 Diéetéetique en Visio
11h a 11h45 11h-12h
Socio-Esthétique
en visio APA en extérieur
14h-15h 14h-15h30
"Redessiner son (5 pers maxi)
sourcil”
22 23 24 25 26
Sophrologie indivi s e .-
10h & 10h45 Dietetique en Visio
11bh a 11h4a5 10h30-11h30
Socio-Esthétique
en visio APA en extérieur
14h-15h 14h-15h30
(intitulé non (5 pers maxi)
communiqué)
29 30

Sophrologie indivi
10h a 10h4a5
11h a 11h4a5

Notes : Attention ! masques obligatoires

Ateliers sur réservation UNIQUEMENT , auprés de Sophie au 03.27.64.34.50 ou au 07.83.57.56.47
Spécificités ateliers : Apa (en extérieur et 5 pers max) : eau + serviette + certificat médical pour 1ler rdv
Atelier en groupe : Socio-esthétique - Diététique - Naturopathie seulement en visio

Atelier individuel : Sophrologie - Socio-esthétique avec port par lI'intervenante du masque + blouse (& usage unique)
Ces blouses et masques nous ont été envoyés par I'ARS




