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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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REFLEXOLOGIE
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_________________

APA

(avec Nabil)

15h-16h30

Créations Manuelles

14h-17h

-----------------------------

Toucher-Massage
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Esth group

"Colorimétrie en Folie"
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Sophrologie 
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_________________
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(avec Nabil)
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   Dessin 
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14h-17h
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ACTIVITES ETINCELLE DE LA SAMBRE

Ateliers sur réservation UNIQUEMENT, auprès de Sophie au 03.27.64.34.50 ou au 07.83.57.56.47

           Spécificités ateliers : Apa : eau + serviette + certificat médical 

                                                     RDV Socio-esthétique Ind : peignoir demandé

                                                                             Toucher-Massage : certificat médical pour massage bien être  

                               Réflexologie : une bouteille d'eau                                

 Un espace détente est à votre disposition en libre service


