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chronique au
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Acqueérir des
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En parler
Ameliorer sa qualité de vie
Faire des
rencontres

Se faire plaisir
Partager des trucs et astuces
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Courriers adressés

Bilan Educatif Ateliers individuels Entretien au médecin traitant

Partagé (BEP) : ou de groupe d’évaluation et au professionnel
adresseur
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Trés bon moment ou
I'on se sent plus |égere

Pas de jugement
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