
Socio -
esthétique

et

Education 
thérapeutique



Un 
accompagnement 

par :

L’écoute

Le soin 
sensoriel

Le toucher 
massage

La socio- esthétique



Pourquoi  l’ETP
dans ma pratique ?



Pour le PATIENT ,

pour son 

ENTOURAGE

pour ses PROCHES

Dès l’ANNONCE

de la maladie

A TOUT 

MOMENT du 

traitement 

et de l’évolution 

de la maladie

Par un

PROGRAMME PERSONNALISE

GRATUIT

en individuel et/ou en groupe

(Ateliers cuisine, groupes de

parole, compréhension de la

maladie et de son traitement …)

L’ETP participe 

à l’amélioration de la 

qualité de la vie et 

renforce l’autonomie

C’est une démarche de 

sensibilisation, 

d’information et 

d’apprentissage

L’ETP c’est quoi ?



Apprendre à 

mieux vivre avec 

sa maladie 

chronique au 

quotidien

Se faire plaisir

En parler

Acquérir des 

compétences

Faire des 

rencontres

Améliorer sa qualité de vie

Pour le patient
c’est :

Partager des trucs et astuces



Comment se lancer 
dans l’ETP ?

• 40h ETP

• Obligatoire

Se former

• Compétence 

• Habilité

• Pédagogie

Posture 
éducative

• Autorisé par 
l’ARS

Intégrer un 
programme

• En milieu 
hospitalier

• Dans une 
association…

Equipe

interdisciplinaire



Cardiovasculaire

Hémato-
oncologie

Enfants en 
surpoids

Covid
long

Sur le parcours 
de la chirurgie 

bariatriqueLes programmes



Apport de l’ETP 
dans ma pratique

ETP

Approche 
globale

Dimension 
éducative

Relation au 
temps

Travail 
interdiscipli

naire

Qualité des 
échanges,

partage

Bénéfice 
personnel



L’ETP
au pôle de prévention 

de Beauvais

Bilan Educatif 
Partagé (BEP) :

Ateliers individuels 
ou de groupe 

Entretien 
d’évaluation

Courriers adressés 
au médecin traitant 
et au professionnel 

adresseur



Les 
ateliers



Les 
ateliers 



Les 
ateliers



Avec 
les enfants



Ce que disent les patients…

Très bon moment où
l’on se sent plus légère

Excellente ambiance, permet de 
s’évader de son quotidien, de ses 

soucis

Les ateliers apportent du peps, 
de la chaleur



Merci de votre attention


