Planning des activités ERC Janvier 2020

2 Nori-
Espace Santé e

au Littorat
E&Pmc,@ Ressources
e Hauesdesrance A

*

) "
“ A“ " 7 7070 APA (Activité Physique Adaptée)
4l % % Tx FERIE 8h45 2 10h15 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

Marche nordique avec DK pulse
9h00 a 10h30

Sophrologie

10h00 a 11h00 (Grande-Synthe)
14h00 a 15h00

15h00 a 16h00

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)
Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

10h30 a 12h00

8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

Marche nordique lente avec DK pulse
9h00 a 10h15

APA (Activité Physique Adaptée)
8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

Atelier Socio Esthétique

"Soin du visage, apprendre a se
chouchouter"

10h00 a 12h00

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique avec DK pulse
9h00 a 10h30

Sophrologie

10h00 a 11h00 (Grande-Synthe)
14h00 a 15h00

15h00 a 16h00

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)
Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)

RDV diététique individuels
L'aprés-midi sur RDV

Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

10h30 a 12h00

8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

Marche nordique lente avec DK pulse
9h00 a 10h15

APA (Activité Physique Adaptée)
8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique avec DK pulse
9h00 a 10h30

Sophrologie

10h00 a 11h00 (Grande-Synthe)
14h00 a 15h00

15h00 a 16h00

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)
Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

10h30 a 12h00

8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

Marche nordique lente avec DK pulse
9h00 a 10h15

APA (Activité Physique Adaptée)
8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique avec DK pulse
9h00 a 10h30

Sophrologie

10h00 a 11h00 (Grande-Synthe)
14h00 a 15h00

15h00 a 16h00

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)
Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
13h45 a 15h15 (Grande-Synthe)
15h15 a 16h45 (Grande-Synthe)

Soins socio-esthétiques individuels
L'aprés-midi sur rendez-vous

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

10h30 a 12h00

8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

Marche nordique lente avec DK pulse
9h00 a 10h15

APA (Activité Physique Adaptée)
8h45 a 10h15 (Grande-Synthe)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h30 a 11h00 (Zumba)

Atelier Socio Esthétique

"Création de cosmétiques maison a base
d'argile"

10h00 a 12h00

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Retrouvez nous sur Facebook : erc.flandremaritime
et sur notre blog : cancer-esl.blogspot.com




