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Pensez à noter les effets que vous ressentez pour en parler  

à votre médecin (effets ressentis, dates, moments..) "  
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TRAITEMENT TRAITEMENT 

¸¸ J1··¸¸¸¸ J8¸¸¸¸¸¸    J15··¸¸¸¸ J22¸¸¸¸¸¸ 

Bilan Sanguin 

REPOS 

Bilan Sanguin 

REPOS 

  

Bilan Sanguin 

Ce traitement peut être administré seul ou associé 



������������		�������������������������� 

Cette liste n’est pas exhaustive. Les effets indésirables ne sont pas systématiques et peuvent varier dans leur intensité.  
Les conseils apportés ici peuvent vous aider à prévenir ou limiter l’apparition de ces effets.  

EN CAS DE PERSISTANCE DE L’UN DE CES EFFETS INDÉSIRABLES CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN OU ÉQUIPE SOIGNANTE.  

�������±����Ȁ���������ǯ��������� 
������������ǯ�����������������±������������������������������������������������������������ȋ�������±���ȌǤ���������������Ǧ
���������������Ƥ°���ǡ�������������ǡ���������ǡ������������������ǡ��������ð���������������ǡ����Ǥ 
�����������������ǫ� 

Ú Ayez une bonne hygiène corporelle 
Ú Limitez le contact avec des personnes malades ou contagieuses 
Ú Lavez-vous fréquemment les mains 
Ú Désinfectez soigneusement toute plaie éventuelle 

Ú Contrôlez votre température si vous vous sentez fébrile et prévenez votre médecin traitant si votre température 
dépasse 38°C 

 ����	�����ǫ� 

�����������������ǫ� 
Ú Evitez alcool/tabac  
Ú Evitez les aliments trop chauds, épicés ou acides, les fruits secs, le gruyère, la moutarde 
Ú Evitez les aliments trop sucrés (miel, confiture …) ainsi que les fritures 
Ú Préservez une bonne hygiène buccale, utilisez une brosse à dent souple  

��������Ȁ������� 
����������������������������������������±����������������������������������°���� 

Ú Des bains de bouche peuvent vous être prescrits 
Ú Le froid soulage les aphtes (glaçons, glaces, boissons rafraichissantes, etc.) 
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�����������������ǫ� 
Ú Une surveillance de la fonction cardiaque est réalisée avant le traitement et si besoin en cours de trai-

tement. 

Ú En cas d’apparition des signes évoqués plus haut, contactez immédiatement votre médecin 
 ����	�����ǫ� 


