e PLANNING MENSUEL OCTOBRE 2019

Espace R
12
Un service d' E(‘,((is
@ SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE SOCIO-ESTHETIQUE
3
(Phalempin-Villeneuve d’Ascg-Loos) (Phalempin-Villeneuve d’Ascqg-Loos)
SOCIO-ESTHETIQUE SPORT ADAPTE SOPHROLOGIE
3
Jeudi 3 : 15h - 16h & Faches Thumesnil . .
Vendredi 11 : 14h - 16h a Villeneuve d’Ascq Jeudi 10 - 15h - 16h & Faches Thumesni Jeudi 3 : 10h - 11h30 a Loos
Théme : « Prendre soin de ses pieds pendant et : Theme : « Prendre conscience de son corps »
apreés les traitements» Jeudi 17 : 15h - 16h a Faches Thumesnil

Mercredi 9 : 10h - 11h30 a Phalempin
Mardi 22 : 14h - 16h a Loos Théeme : « Gérer et décorporaliser les angoisses »
Théme : « Soin du visage »

GYM & ZEN .;—:ljldi 17 :10h - 11h30.é Loos '
eme : « Fonder sa confiance en soi »
@ MARCHE NORDIQUE

Lundi 7 : 15h - 16h a Villeneuve d’Ascq Mercredi 23 : 10h - 11h30 a Phalempin
Lundi 7: 10h45 - 11h45 & Phalempin Lundi 14 : 15h - 16h a Villeneuve d’Ascq Theme : « Prendre du recul »
Lundi 28 : 10h45 - 11h45 a Phalempin DIETETIQUE
25 octobre : del ition des créati
R Vendredi 4 : 10h - 12h & Phalempin € T exposition des creations
@ LA PAUSE CAFE Théme : « Atelier culinaire : petite recette d’Automne » réalisées durant le mois au centre social des 5 Bonniers a
Vendredi 18 : 14h - 16h a Phalempin Faches Thumesnil a partir de 16h30
Théme : « Crépes party rose» Lundi 7 : 10h30 - 12h a Villeneuve d’Ascq a 18h30 par la compagnie « La belle
Theme : « Atelier culinaire : petite recette d’Automne » histoire »
: : W
S 4 )
E(\' ((IS E( ‘ i IS S SB Groupe Hospitalier
ecouter,orlenter, accompagne e LOOS HAUBOURDIN
Accueil principal a Phalempin : Activités a Villeneuve d’Ascq : Activités a Faches Thumesnil :  Activités a Loos :
Association EOLLIS Antenne EOLLIS Centre social des 5 Bonniers Groupe Hospitalier Loos Haubourdin
7 rue Jean Baptiste Lebas 72 rue des Comices 20 avenue de Bordeaux 20 rue Henri Barbusse

03.20.90.01.01 - ccruz@eollis.net
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