PROGRAMME D'ACTIVITES DE L'ESPACE RESSOURCES CANCERS

OCTOBRE ROSE _
20 1 9 ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION RS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Sam/ Dim
2 3 4 5/6
INSCRI:'ITION.?4 5§SJUITES 10h00-11h00 Initiation Yoga avec Cassandra ~ 10h00-12h00 Atelier « Création produit thOO-l.lhOO Activité Physique Ad@ptée
__ Alison 5 A . bio » avec Peggy « Cardio renforcement musculaire »
erc@santedouaisis. fr/secretariat@santedouaisis. fr avec Cassandra
299, rue Saint Sulpice Bat. Arsenal-2éme étage -
59500 DOUATI 03.27.97.97.97 OCIQBRE ROSE —
20010 st it e oo 14h00-16h00 Hygiéne de Vie « Quiest
. i . C ‘
14h00-15h00 QI GONG avec Katia (Renseignements au 03 27 7115 15) ce qui se cache dans les étiquettes? »
14h00 4 16h00 Stand d'informations et de prévention & avec Savinie
I'Association « la clé de la rose » & DOUAT (Rue des
Eglantines).
7 8 9 10 11 12/13
10h00-12h00 Atelier « Conseil 10h00-11h00  Activité Physique Adaptée
magquillage » avec Peggy « Circuit training » avec Cassandra Samedi 12 : Marche rose & la Clinique st Amé rendez-
vous a 8h30 (Renseignements au 03 27 71 15 15).
lthO-IZhOO Sophrologie et Sexualité avec Samedi Lz  14h00 Mqr%\éﬁﬁz L Ewrgsigécrg&a
14h00-15h00 Marche Nordique « Parc Katia Jions et de prévention &
Charles Fenain » (Rdv ERC 13h30 ou bt prograninel
14h00 parking rue la Motte Julien a E'o"r\‘grzlcm? a fl’:ﬁo i*ﬂ:ﬁmﬂgformuﬁor\s et d'anima-
Douai) avec Cassandra :
14 15 16 17 18 19/20

9h30-12h30 Atelier cuisine « Rose » avec

OCTOBRE ROSE _
e R

OCTOBREROSE N~ |

Savinie . .
Uita ; 10h00-12h00  Atelier «  Produits
10h00-11h00  Activité PhySIque - 10h00-17h00 Stand bien &tre, convivialité, prévention et création 1 P Samedi 19 & 9h30 Stand d'inf . dani
Adaptée « Danse latine » avec EERCAECCISTELIN S § /'ONCHECOURT (Rue Cobertin) (Renssignenents au 03 2780 MATUTCIs » avee Feggy tion & MIONCHECOURT (Renselanements o 03 27
Cassandra 2021). 80 90 21) (voir_programme).
001000 Norss e o sond dnfomars o 11H00-12000 Sophrologie « Gestion de
] lanxiété » avec Katia . .
: 14h00-15h00 Activite PhySlque Adaptée Dimanche 20 : 8h00 & 12h00 Course & pieds /
14h00-15h00 Marche « Parc Vernier » (Rdv « Stretching / Relaxation » avec Marche ROV Sdlle Polyvalente. Rue du Général de
ERC 13h30 ou 14h00 parking rivage Gayant) Cassandra Gaulle dLandas (Tnscriptions le Samedi).
avec Cassandra
LBI\P&OSAEZ(%:\S‘Ogiogl:sﬁ‘mil)nformaﬂons et danimations & 18h00 Zumba & chorale & SOMAIN (CS Adolphe Largiller rue
' Salerne) (Voir programme).
OCTOBREROSE |
9h00-17h00 Stand d'informations et de prévention &
l'institut ophtalmique de Somain (Rue Anatole France). Samedi 26 : Défilé Octobre Rose 2019 au Thédtre]
L., . , de Somain & 20h00 (Renseignements auprés duf
10h00-11h00 Activité Physique Adaptée 10h00-11h00 QI GONG avec Katia CCAS de Somain 03 27 9150 23).
« Renforcement musculaire sur chaise » CIOBRE ROSE |
avec Cassandra
: : : : pa— . Défilé Octobre Rose 2019 au Thédtre de Douai @ 20h00 Dimanche 27 : 9h00 stand d'informations et de
14h00-16h00 Atelier « Soin du visage » 14h00-16h00 Atelier « Beauté des Renseignements auprés de la Plateforme Santé Douai- prévention au Stade Municipal & RACHES ( Rue
avec Peggy mains » avec Peggy sis 0327 97 97 97). des Ecoles)
10h00-11h00 Activité Physique Adaptée

—

« Step et mémoire» avec Cassandra

* Ateliers du Matin
* Ateliers de I’ Apres-Midi

En suivant le bandeau rose, vous pourrez nous retrouver sur tous
nos stands d’informations et d 'animations dans le cadre de nos
actions de sensibilisation au dépistage du Cancer du Sein!

N’hésitez pas a venir nous voir, nous serons présents pres de chez

vous !




