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Cepace Ressources

Cnancers

Planning des activités Aoiit 2019
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APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique avec DK pulse
9h00 a 10h30

Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
10h30 a 12h00

APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique lente avec DK pulse
9h00 a 10h15

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

FERME
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Marche nordique avec DK pulse
9h00 a 10h30

Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
10h30 a 12h00

APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique lente avec DK pulse
9h00 a 10h15

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique avec DK pulse
9h00 a 10h30
Sophrologie
10h30 a 11h30 (Grande-Synthe)
14h00 a 15h00
15h00 a 16h00
Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
10h00 a 11h30 (Zumba)

APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)

APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Marche nordique lente avec DK pulse
9h00 a 10h15

Marche nordique avec DK pulse
18h30 a 20h00

Retrouvez-nous sur Facebook : @Espacesantedulittoral




