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PROGRAMME 2019

LE 3 OCTOBRE 2019 :

Journée de sensibilisation organisée par I'Institut du sein
Hall de la Clinique Saint Amé

LE 12 OCTOBRE 2019

Marche de 6 kilometres ouverte a tous
Départ de la Clinique a 9h30 (rassemblement a 8h30)

EXPO DEROSA CORAZON SBB

DU 02/10 AU 26/10/2019 LE 18 OCTOBRE 2019 .

MJC /ESPACE HELIOS
CLINIQUE ST AME ., .
Soirée festive

Maison de la Jeunesse et de la Culture de Lambres Lez Douai
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JOURNEE SENSIBILISATION OCTOBRE ROSE
3 OCTOBRE 2019 DE 10H A 16H

¢ Informations sur P’institut du sein et sensibilisation au dépistage du cancer du
sein - En présence de I'’équipe de linstitut et de I'Espace Ressource Cancer

e Conseils sur I’équilibre alimentaire pour les patientes atteintes d’un cancer du
sein - En présence d’'une diététicienne

e Présence d’un coach en image

e Animation buste autopalpation

e Présence d’une prothésiste capillaire

e Conseils dermo-cosmétique

¢ Les bienfaits de I’Aloe Vera - For ever smile ‘ go

e Atelier bar a ongles — Laboratoire La Roche Posay

e Stand d’informations et ateliers animés par la Maison de la Jeunesse et de la
Culture de Lambres-Lez-Douai : Sophrologie (10h-11h), Tai-Chi (11h-12h), Yoga
Hatha (13h30-14h30), Yoga Nidra (14h30-15h30)

e Diverses expositions artistiques sur le theme de la Femme
MARCHEZ POUR OCTOBRE ROSE ! \
Clinique

de I'Escrebieux 12 OCTOBRE 2019
En partenariat avec la Clinique de I'Escrebieux
Inscrivez-vous :

Rendez-vous sur notre site internet / notre page Facebook
ou flashez le QR code et remplissez notre formulaire
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SOIREE FESTIVE EN COLLABORATION AVEC LA MJC
/\.""m e 18 OCTOBRE 2019
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18h30 : Vernissage de Rosa Corazon SBB
19h : Remerciements - Collaboration Clinique et MJC
19h30 : Auberge espagnole et concert Sans Charlie

2€ de participation solidaire

n Suivez les événements en direct

Facebook (Ramsay Générale de Santé — Clinique Saint Amé — MJC Lambres)

Site internet : http: /clinique-saint-ame-douai.ramsaygds.fr/ - https://www.mjclambres.fr/




