PLANNING MENSUEL JUILLET/AOUT 2019

Un service d' E(‘ﬁ((is

@ SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE SOCIO-ESTHETIQUE
)

(Phalempin-Villeneuve d’Ascg-Loos) (Phalempin-Villeneuve d’Ascqg-Loos)

SOCIO-ESTHETIQUE @ DIETETIQUE SOPHROLOGIE

Vendredi 5 juillet : 14h - 16h a Villeneuve d’Ascq Lundi 1er juillet : 10h30 - 12h a Villeneuve d'Ascq Jeudi 4 iillet : 10h - 11h30 & L
Théme : « Soin des cheveux et découverte des Théme : « Les boissons ga compte aussi? » eudi 4 Juties - . a-oos
colorations végétales ».Présence de Maryse de Henne Vendredi 19 iuillet : 10h - 12h & Phalemoi Théme : « Fonder sa confiance en soi »
endredi 19 juillet : - a Phalempin
Gramm nrect *<) e . mp Mercredi 10 juillet : 10h - 11h30 & Phalempin
Theme : « Bien manger I'été, attention aux idées regues » Théme - « Récupérer de Iénergie
. ~ N D« U, 1e»
Mercredi 28 aodt : 14h - 16h a Loos Jeudi 8 aot : 10h - 12h & Phalempin
Théme : « Cuisine beauté » Théme : « Que manger et boire en cas de fortes chaleurs » Jeudi 18 juillet : 10h - 11h30 & Loos
Lundi 12 10h30- 12h & Vil dA Theme : « Localiser et gérer les émotions»
undi 12 aot : - a Villeneuve d’Ascq
@ MARCHE NORDIQUE Théme : « Plantes et épices pour atténuer les effets secondaires » Mercredi 24 juillet : 10h - 11h30 & Phalempin

Lundi 1er juillet : 10h45 - 11h45 & Phalempin

Theme : « Faire face au découragement»
Mardi 2 juillet : 10h45 - 11h45 & Phalempin

Jeudi 1er aoiit : 10h - 11h30 a Loos

@ LA PAUSE CAFE GYM & ZEN Théme : « Prendre conscience de son corps»
@ Lund! 1ejrfunllet : 15h - 16{1 a.Vllleneuve d'Ascq Mercredi 14 aodt : 10h - 11h30 & Phalempin

Vendredi 12 juillet : 14h - 16h a Phalempin Lundi 8 juillet : 15h - 16h a Villeneuve d'Ascq Théme : « Approfondir la détente»

Théme : « pause-café estivale » Lundi 15 juillet : 15h - 16h a Villeneuve d’Ascq Mercredi 28 aoiit : 10h - 11h30 & Phalempin

Lundi 26 aodt : 15h - 16h a Villeneuve d'Ascq Théme : « Se projeter vers de nouveaux projets»
@ SPORT ADAPTE
Jeudi 4 juillet : 15h - 16h a Lezennes

Eollis Eollis S s’ "

LOOS HAUBOURDIN
Accueil principal a Phalempin:  Activités a Villeneuve d’Ascq : Activités 3 Faches Thumesnil :  Activités a Loos :
Association EOLLIS Antenne EOLLIS Centre social des 5 Bonniers Groupe Hospitalier Loos Haubourdin
7 rue Jean Baptiste Lebas 72 rue des Comices 20 avenue de Bordeaux 20 rue Henri Barbusse

03.20.90.01.01 - ccruz@eollis.net
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