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Dans le cas d'une maladie grave

ANGOISSE DE MORT

1 1 1

Patient Entourage  Soighants

- Protection donc attitude defensive
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Souffrance en cancerologie =
difficultes de communication

« Pour le médecin : dire ce qu'il n'a pas envie de dire a un
patient qui n'a pas envie de l'entendre

« Pour le patient : vis a vis de ses proches
(malaise/fuite/relation moins authentique)

« Pour les accompagnants (proches et/ou soignants) :
difficultés a exprimer critiques ou lassitude

» CULPABILITE, HONTE..
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Soighant-soigne : une relation
— desequilibree

Autonome Dépendant

En santé Malade

Décide Subit

Blouse Pyjama
Professionnel « Amateur »
Détenteur d’un savoir lgnorant ou profane
Debout Assis ou alité
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Ce qui peut influencer une
— relation et donc la
communication

. Etre « partenaires » = culture, histoire, age, sensibilité, valeurs
communes..

« Lacommunication verbale (paroles et ton)
« La communication non verbale (gestes, mimiques, postures..)

» L'attitude est parfois en contradiction avec les mots !

» Dans la relation, le corps dans son ensemble parle !
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La relation d'aide :
quelques rappels

« Deévelopper une relation de confiance
« Considération positive

« Authenticite

 Empathie

« Absence de jugement

Le soignhant cherche a accompagner le patient dans son
questionnement plutot qu'a lui repondre

» Ne pas vouloir pour l'autre !
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DU cote du patient..
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Etapes cruciales

- Decouverte de la maladie : Symptomes, sighes annonciateurs,

douleurs, examens, consultations, attente..

- Moment du diagnostic : Annonce = CHOC, évenement qui fait
rupture

dans la vie du patient, valeur traumatique, sidération, violence..

- Examens, traitements décisifs : le patient se sait atteint d'une

maladie grave

- Evolution : complications, métastases, rechute..

- Phase palliative : chronicisation, AEG, phase ultime..
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Avolir un cancer est TOUJOURS
traumatique !

Souffrance psychique possible a chaque étape de la maladie selon

l'interaction de plusieurs facteurs :

— Facteurs OBJECTIFS (cliniques) = symptéomes, pronostic,
contraintes/ effets secondaires du ttt

— Facteurs SUBJECTIFS (du patient) = psychologiques, relationnels
et

sociaux
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Avolr un cancer est TOUJOURS
traumatique !

Annonce = « Coup de tonnerre dans un ciel serein »

Représentations de la maladie/croyances/mythe
Cancer = MORT = ennemi intérieur (“crabe”)

Fin de lillusion d'immortalite

Confrontation BRUTALE a sa propre vulnérabilite
Sentiment de grande fragilite

Epée de Damoclées (évolution imprévisible)
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Avolr un cancer est TOUJOURS
traumatique !

. Perte de controle, dependance aux autres

« Perte de continuité = rien ne sera plus jamais comme avant
. Isolement social

. Perte de confiance en son propre corps

. Crainte de la mutilation

« Sentiment d'étre difféerent et incompris = "tant qu'on ne l'a pas
VecCUu, on ne peut pas comprendre’, ‘c'est moi qui le vis"..
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Que reclament finalement les patients
atteints d'un cancer ?

> Traitements curatifs performants (evident !)
> Ecoute, comprehension, respect, sans jugement
> Information claire, sans infantilisme, surprotection ou brutalisation

> Prise en compte de leur confort subjectif dans les décisions
d'investigations et de traitements

> Prise en compte de leur detresse morale
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NCO Hauts de France

Les proches et la maladie
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La famille

- Le cancer affecte aussi chaqgue membre de la cellule familiale

- Bouleversement profond et durable du systeme familial en lui-
meme

» Serie de CRISES consecutives = mise a l'epreuve des

capacites d'adaptation, de communication et de cohesion
de la famille et du couple

=)

des

Double tache = s'occuper du malade mais aussi de soi,

enfants, maintien de l'équilibre quotidien
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Au sein de la FAMILLE.. quelles
repercussions ?

» VOLONTE DE PROTEGER L'AUTRE, ne pas le faire souffrir,
ne pas lui montrer son inquietude = problemes de
communication +++

» SENTIMENT D'ILLEGITIMITE a souffrir aussi (« C'est lui quii
est malade, je ne dois pas me plaindre.. »)

» CULPABILITE +++ d'imaginer le pire et/ou d'espérer que
tout cela finisse (degradation, deuil anticipe..)
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Au sein du COUPLE.. quelles
repercussions ?

Deux issues possibles

» Renforcement de la cohesion = resserrement et
enrichissement des liens

Révélation de conflits latents ou anciens =
ruptures

plus ou moins totales
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ANTICIPER
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| es enfants et les adolescents dont
un parent est atteint d'un cancer

Ne les oublions pas !
Pour eux le cancer est souvent une experience :

- Inedite et inconnue (idees de la maladie grave et de la mort
imprecises)

- Menacante (contagiosite)

- Culpabilisante (pensee magique, omnipotence)
- Toujours associee a un sentiment d'abandon

- Source de colere, de tristesse (risque depressif)
- Venant retentir sur leur vie quotidienne
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Pourquol faut-il en parler ?

- L'enfant percoit que quelque chose de grave se passe dans la
famille

- Le cancer du parent est une REALITE a laquelle chacun
est confronte

- « Si on ne m’'en parle pas alors c’'est ma faute » = sentiment
de responsabilite, pensee magique, omnipotence

- Les representations imaginaires sont plus terrifiantes encore
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Merci de votre attention !

Kol X%
\ \‘\f

-

S

—

ONCO Hauts de France - DCOZETTE, psychologue -Représentations



