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Ce document ne peut se substituer a un avis médical.
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OCCASIONNELS

PRINCIPAUX EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

: Neutropénie [ Risque d’infection
Les signes d’infection sont liés a la diminution du nombre de globules blancs dans le sang (neutropénie). Ils se mani-
festent par de la fiévre, des frissons, une toux, des maux de gorge, des brilures urinaires, etc.

COMMENT PREVENIR ?

=> Ayez une bonne hygiéne corporelle

=> Limitez le contact avec des personnes malades ou contagieuses
= Lavez-vous fréquemment les mains

- Désinfectez soigneusement toute plaie éventuelle

QUE FAIRE ?

=> Contrdlez votre température si vous vous sentez fébrile et prévenez votre médecin traitant si votre température dépasse
38°C

Thrombopénie, Syndrome hémorragique
Baisse du nombre de plaquettes sanguines.
Se manifeste par des saignements de nez, des gencives, des bleus et/ou des taches rouges sur la peau
COMMENT PREVENIR ?
= Utilisez une brosse a dents souple
= Préférez le rasoir électrique
> Attention aux coupures et aux blessures
- Ne prenez pas d’aspirine

QUE FAIRE ?

= En cas d’apparition des signes évoqués, vous devez contacter votre médecin qui pourra vous prescrire une prise de sang. En cas de
saignement, utilisez de la ouate hémostatique ou exercez une pression pendant 10 a 15 minutes.

Anemie
Baisse du nombre de globules rouges dans le sang (du taux d’hémoglobine).
Se manifeste par une fatigue, un essoufflement, une paleur, une sensation de vertiges

QUE FAIRE ?

= En cas d’apparition des signes évoqués, vous devez immédiatement le signaler & votre médecin.

Douleurs articulaires et musculaires
& Crampes, arthralgies.
COMMENT PREVENIR ?

-> Faites des exercices légers et des étirements en évitant les mouvements répétitifs et les efforts physiques impor-
tants.

QUE FAIRE ?

= Un traitement antalgique peut &tre prescrit pour vous soulager.

Sécheresse et Rash cutané

Sécheresse de la peau se manifestant par des démangeaisons, des crevasses, la peau qui péle, etc.

Se manifeste par une éruption ressemblant a de ’acné au niveau du visage et/ou de la partie supérieure du corps qui
apparait 1 a 3 semaines apreés le début du traitement. Peut étre associé a des démangeaisons ou rougeur et/ou séche-
resse cutanée importante ainsi qu’a des fissures sur le bout des doigts et au niveau des talons

COMMENT PREVENIR ?

= Utilisez des produits sans savon pour la toilette

= Hydratez votre peau avec des cremes émollientes

= Préférez un maquillage sans parfum, hypoallergénique, spécial peau sensible

= Evitez le rasage et I'épilation

QUE FAIRE ?

> En cas de persistance des signes évoqués plus haut, contactez immédiatement votre médecin

Diarrhée

Se manifeste par une élimination fréquente de selles molles ou liquides, au moins 3 épisodes par jour. Cela peut

s’accompagner de douleurs abdominales.

COMMENT PREVENIR ?
= Limitez la consommation de boisson contenant de la caféine ou du guarana
= Evitez les fruits, les légumes crus, les laitages, les aliments gras et épicés
=> Privilégiez une alimentation pauvre en fibres : riz blanc, pates, pommes de terre, semoule, carottes cuites,

gelée de coing, pain blanc, biscottes.

QUE FAIRE ?

=> Buvez 2 litres par jour mais en petite quantité : thé, eau, boissons gazeuses

Nausées /| Vomissements

COMMENT PREVENIR ?
T@r = Mangez lentement dans le calme, ce qui vous fait plaisir et en petites quantités mais fréquemment. Es-
sayez de nouveaux aliments.
= N’hésitez pas a fractionner vos repas: collation, godter...
= Evitez les aliments gras, frits, épicés difficiles a digérer, limitez la consommation d’alcool.
= Privilégiez les aliments tiédes, froids ou moins odorants.

QUE FAIRE ?

Si vous vomissez, rincez-vous la bouche et attendez une heure ou deux avant de manger.

Un médicament anti-vomissements peut vous étre prescrit par votre médecin.

Si les vomissements persistent malgré le traitement, n’hésitez pas a prévenir votre médecin traitant
Evitez la position allongée

En cas de vomissements, continuez a prendre votre traitement normalement.
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Mucites / Aphtes

Se manifestent par des aphtes ou des ulcérations sur la bouche ou sur les lévres
COMMENT PREVENIR ?

=> Evitez alcool/tabac
=> Evitez les aliments trop chauds, épicés ou acides, les fruits secs, le gruyére, la moutarde
= Evitez les aliments trop sucrés (miel, confiture ...) ainsi que les fritures
= Préservez une bonne hygiéne buccale, utilisez une brosse a dent souple

QUE FAIRE ?

=> Des bains de bouche peuvent vous étre prescrits
- Le froid soulage les aphtes (glagons, glaces, boissons rafraichissantes, etc.)

Cette liste n’est pas exhaustive. Les effets indésirables ne sont pas systématiques et peuvent varier dans leur intensité.
Les conseils apportés ici peuvent vous aider a prévenir ou limiter I’apparition de ces effets.




