
ANASTROZOLE 
Arimidex® et génériques 

RECOMMANDATIONS GENERALES 

Pensez à noter les effets que vous ressentez pour en parler  

à votre médecin (effets ressentis, dates, moments..) 
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FICHE CONSEIL PATIENT 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

.. 

Vous retrouverez l’ensemble des fiches  
conseils sur: 

http://www.onco-hdf.fr/outils-regionaux 

COMMENT PRENDRE MON TRAITEMENT ?  

EN CAS D’OUBLI OU DE VOMISSEMENTS, 
QUE DOIS-JE FAIRE ? 

24 heures 



PRINCIPAUX EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES 

Cette liste n’est pas exhaustive. Les effets indésirables ne sont pas systématiques et peuvent varier dans leur intensité.  
Les conseils apportés ici peuvent vous aider à prévenir ou limiter l’apparition de ces effets.  

EN CAS DE PERSISTANCE DE L’UN DE CES EFFETS INDÉSIRABLES CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN OU ÉQUIPE SOIGNANTE.  
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 En cas d’apparition des signes évoqués, contactez votre médecin. Une prise en charge personnalisée 
peut vous être proposée pour vous soulager. 

Douleurs articulaires et musculaires (crampes) 
COMMENT PREVENIR ?  
 Ayez une activité physique régulière 
 Buvez beaucoup d’eau 

QUE FAIRE ?  

Hypercholestérolémie 
Se manifeste par un taux élevé de cholestérol dans le sang 

 En cas de perturbation du bilan lipidique, parlez-en avec votre médecin. 
 QUE FAIRE ?  

COMMENT PREVENIR ?  
 Ayez une alimentation équilibrée 
 Contrôle du bilan lipidique annuel 

Troubles gynécologiques et sexuels 
Se manifestent par des démangeaisons vulvaires, sécheresses vaginales 
Se manifestent par une diminution de la libido 

 QUE FAIRE ?  

 En cas d’apparition des signes évoqués, contactez votre médecin. Une prise en charge personnalisée 
peut vous être proposée pour vous soulager. 

 En cas d’apparition des signes évoqués, contactez votre médecin. Une prise en charge personnalisée 
peut vous être proposée pour vous soulager. 

 QUE FAIRE ?  

Bouffées de chaleur / Sudations diurnes et nocturnes 


