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ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION 

PROGRAMME DES ACTIVITES DE L’ESPACE RESSOURCES CANCERS DE LA PLATEFORME SANTE DOUAISIS 

JUIN 2019 

INSCRIPTIONS GRATUITES 

Alison SAVARY 

erc@santedouaisis.fr/ secretariat@santedouaisis.fr 

299, rue Saint Sulpice Bat. Arsenal-2ème étage  

59500 DOUAI 03.27.97.97.97 

* Ateliers du Matin 

* Ateliers de l’Après-midi 

11h00-12h00 Activité  Physiqué 
Adapté é « Rénforcémént musculairé 
én duo » avéc Cassandra 

14h00-15h00 Sophrologié « Initiation 
mé ditation » avéc Katia 

10h00-11h00 Activité  Physiqué 
Adapté é « Cardio Rénforcémént » 
avéc Cassandra 

10h00-11h00 Activité  Physiqué Adap-
té é « Circuit training » avéc Cassandra 

14h00-15h00 Marché « Parcours urbain 
lé long dé la Scarpé » avéc Cassandra 

16h00-17h00 QI-GONG avéc Katia 

10h00-11h00 YOGA avéc Cassandra 10h00-11h00 Sophrologié « Géstion dés 
é motions » avéc Katia 

10h00-12h00 Groupé dé Parolé 
« Més prochés » avéc Mé lanié 

16h30-17h30 Sophrologié « Géstion 
du stréss » avéc Katia 

14h00-15h00 Activité  Physiqué 
Adapté é « Jéux dé ballés ét 
d’adréssé » avéc Cassandra 

11h00-12h00 QI-GONG avéc Katia 

14h00-17h00 Atéliér Pa tissérié 
« Gourmandés ét lé gé rés » avéc Savi-
nié 

10h00-11h00 Marché « Parcours santé  
Tour dés damés » (RDV ERC 10h00) avéc 
Cassandra 

14h00-15h00 Sophrologié 
« Visualisation positivé » avéc Katia 

10h00-11h00 Activité  Physiqué 
Adapté é « Dansé Latiné » avéc         
Cassandra 

9h30-12h30 Atéliér Cuisiné 
« Dé couvérté dé la cuisiné Asiatiqué » 
avéc Savinié 

14h00-15h00 Activité  Physiqué Adapté é 
« Strétching ét é tiréménts » avéc           
Cassandra 

10h00-12h00 Atéliér « Béauté  dés 
mains » avéc Péggy 

14h00-16h00 Atéliér « Auto-
massagé ét rélaxation » avéc Péggy 

10h00-12h00 Atéliér « Maquillagé 
dé jour » avéc Péggy 

10h00-12h00 Atéliér « Soin du      
visagé » avéc Péggy 

14h00-16h00 Atéliér « Conséil én 
imagé (morphologié, accéssoirés…) 
» avéc Péggy 

14h00-16h00 Atéliér « Soin dés 
piéds »  avéc Péggy 


