Planning des activités Avril 2019
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Cnancers Hauts-de-F ST
Marche nordique avec DK pulse APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h30 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h30

Sophrologie RDV diététique individuels 10h30 a 12h00

14h00 a 15h00 L'aprés-midi sur RDV Marche nordique avec DK pulse Atelier Socio Esthétique

15h00 a 16h00 Marche nordique avec DK pulse Marche nordique lente avec DK pulse 18h30 a 20h00 "Conseil en image"

16h30 a 17h30 (Grande-Synthe) 18h30 a 20h00 9h00 a 10h15 14h00 a 16h00

Marche/activité plein air avec DK pulse

14h00 a 15h30

Marche nordique avec DK pulse APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h30 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h30

Sophrologie 10h30 a 12h00

14h00 a 15h00 Soins socio-esthétiques individuels Marche nordique avec DK pulse Soutien psychologique

15h00 a 16h00 L'aprés-midi sur rendez-vous Marche nordique lente avec DK pulse 18h30 a 20h00 L'aprés-midi sur rendez-vous
16h30 3 17h30 (Grande-Synthe) 9h00 3 10h15

Marche/activité plein air avec DK pulse Marche nordique avec DK pulse

14h00 a 15h30 18h30 a 20h00
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Marche nordique avec DK pulse APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h30 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h30

Sophrologie 10h30 a 12h00

14h00 a 15h00 Marche nordique avec DK pulse Marche nordique avec DK pulse

15h00 a 16h00 18h30 a 20h00 Marche nordique lente avec DK pulse 18h30 a 20h00

16h30 a 17h30 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h15

Marche/activité plein air avec DK pulse
14h00 a 15h30

APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée) APA (Activité Physique Adaptée)
10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 10h00 a 11h30 (Zumba) 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe) 9h00 a 10h30
Soins socio-esthétiques individuels Atelier Socio Esthétique
FERI E L'aprés-midi sur rendez-vous Marche nordique lente avec DK pulse Marche nordique avec DK pulse "Magquillage de printemps"
Marche nordique avec DK pulse 9h00 a 10h15 18h30 a 20h00 14h00 a 16h00
18h30 a 20h00 Soutien psychologique
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Marche nordique avec DK pulse APA (Activité Physique Adaptée)
9h00 a 10h30 10h15 a 11h45 (Grande-Synthe)
Sophrologie Atelier Diététique
14h00 a 15h00 (Maison de Quartier des Glacis)
15h00 a 16h00 14h00 a 16h00
16h30 a 17h30 (Grande-Synthe) Marche nordique avec DK pulse
Marche/activité plein air avec DK pulse 18h30 a 20h00

14h00 a 15h30

Retrouvez nous sur Facebook : erc.flandremaritime
et sur notre blog : cancer-esl.blogspot.com




