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Psycho Actions SOPRHOLOGIE
autour d'un café sur la 10h-11h
Apprendre a exprimer
NnNos besoins™
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YOGA DU RIRE
1anh-16hn
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(pause cafe)
14a4h-17h

Ateliers sur réservation UNIOQOUEMENT, aupres de Sophie
au 03.27.64.34.50 ou au 07.83.57.56.47.

Spéecificites ateliers

Apa :
RDYV Socio-esthetique
Toucher-massage :

Ind

eau + serviette + certificat medical
peignoir demande

certificat medical pour massage bien

Etre




