e PLANNING MENSUEL AVRIL 2019

Un service d' E(‘,((is

@SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE SOCIO-ESTHETIQUE
)

(Phalempin-Villeneuve d’Ascg-Loos) (Phalempin-Villeneuve d’Ascg-Loos)

SOCIO-ESTHETIQUE @ DIETETIQUE SOPHROLOGIE

Mardi 23 : 14h - 16h a Loos Lundi 1er : 10h30 - 12h a Villeneuve d’Ascq Jeudi 4 : 10h - 1130 a Loos
Theme : « Prenons soin des pieds » Théme : « Les différents modes de cuisson » Theme : « Eliminer les tensions »
Participation de la boutique Silhouette et Orthopédie

_ o ’ Vendredi 26 : 10h - 12h & Phalempin Mercredi 10 : 10h - 11h30 a Phalempin
Vendredi 26 : 14h - 16h a Villeneuve d'Ascq Théme : « Protéines végétales : dans quel cas les consommer? » Théme : « Calmer ses ruminations »

Théme : « La perte des cheveux»

Participation de la boutique Au cceur des femmes Jeudi 18 : 10h - 1130 & Loos

Théme : « Lacher prise »

@ SPQRT ADAPT‘E _ Mercredi 24 : 10h - 11h30 a Phalempin

MARCHE NORDIQUE Jeud! 4 : 15h - 16h a‘Faches Thumesnll- o qurle i Sideiand_re :_la:sierioulir /z:jetinte_»
] i . Jeudi 25 : 15h - 16h a Faches Thumesnil I

Lundi 1er : 10h45 - 11h45 & Phalempin [

Lundi 29 : 10h45 - 11h45 a Phalempin GYM & ZEN : ‘ o . |

Lundi 1er: 15h - 16h a Villeneuve d’Ascq | Atelier diététique Institut Pasteur e I

LA PAUSE CAFE Lundi 8: 15h - 16h & Villeneuve d’Ascq | él\\nI:::;Zilvze4d?lecl:::uihl:tll':::: : :
Vendredi 12 : 14h - 16h a Phalempin Lundi 29 : 15h - 16h a Villeneuve d’Ascq |

Theme : « Chocolats de Paques » I |

I (buIIetin d’inscription a compléter ) :

Eollis Eollis Ssi’ T

LOOS HAUBOURDIN
Accueil principal a Phalempin:  Activités a Villeneuve d’Ascq : Activités 3 Fiches Thumesnil :  Activités a Loos :
Association EOLLIS Antenne EOLLIS Centre social des 5 Bonniers Groupe Hospitalier Loos Haubourdin
7 rue Jean Baptiste Lebas 72 rue des Comices 20 avenue de Bordeaux 20 rue Henri Barbusse

03.20.90.01.01 - ccruz@eollis.net
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