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Programme adapté aux besoins
populationnels

Cible : tous les patients atteints d’un cancer et traité par
thérapie anti-tumorale orale et/ou injectable (IV/SC)

Objectif : Améliorer la qualité de vie des patients ayant un cancer

— En les rendant acteurs de leur prise en charge,
— Favoriser I’adhésion au traitement
— Prévenir les complications.

Le programme d’ETP PHARE consiste a développer, a renforcer
ou maintenir des compétences d’auto-soins et d’adaptation,
selon les recommandations de I'HAS

10 ateliers collectifs (et 1 en version individuelle) )




A remplir a la suite de mon diagnostic éducatif avec l'aide de l'infirmier
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Le mal de mer. [Gérer sa douleur]

# Date - a
Gardons le cap. [Comprendre et gérer son traitement oral]

# Date- O
Tous dans le méme bateau. [Echange autour du cancer]|

# Date- 0
Contre vents & marées. [Gérer es effets des traitements V]

Programme Hospitalier ; * Date- -
d'Accompagnement en cancéRologi Vi " Avis de tempéte. [Reconnaitre, prévenir & gérer la crise comitiale]
par I'Education thérapeutique : % Date- 3
Ce n'est pas la mer a boire ! [Adapter son alimentation tout en gardant les
plaisirs gustatifs]
# Date- a
Deve nez acteur Ma transbaie a moi! [Activité physique & fatigue/
de votre programme de soins % Date- -

Soleil levant sur la baie. [Prendre soin de soi pour un mieux-étref

# Date - a

Département Interdisciplinaire de Soins de Support - , . .
Langons des bouteilles a la mer. [Prendre soin de soi sur les soins de

pour le Patient en Oncologie (DISSPO)
2 r Site sud, RDC du batiment Fontenoy (hall3) | support]
b Tél secrétariat : 03.22.45.64.43 idu lundi au vendredi de 9h 3 17H)
phare(@chu-amiens.fr # Date - 0
e s _ Arriver a bon port. [Se repérer dans son parcours de soins|
Ihgence Régionale de Sambé
# Date - a

Centre Hospitalier Universitaire Amiens-Picardie
80054 - Amiens Cedes 16 www.chu-amiens.fr




Processus Parcours ETP

Séances
r : ™ 4 i ( :
e Evaluation des educatives e Evaluation
competences e 3310 ateliers * +/-ETP de
d’autosoins et e Sur3 3 6 mois renforcement

d’adaptation
Diagnostic y Fin de
Educatif programme

1 seul contact :

Secrétariat DISSPO (03.22.45.64.43); phare@chu-amiens.fr




Equipe éducative multidisciplinaire

Nom

BOONE
BELHOUT

HAUTEFEUILLE

POULET

HEE
PLEVERT
VAN LAERE
KERNOA
BONNET
BOUDERNEL
LETOQUART
LUCAS
VACANDARE
JAGER
BIHAN
LACHAIER
EL TAHERY
CHEVALET
LEFEBVRE
JOSSE
CHOUBARGI
MARECHAL

Prénom

Mathieu
Mohammed
Vincent
Claire
Vanina
Fabienne
Amandine
Kim
Guillaume
Christelle
Sabine
Virginie
Quentin
Elodie
Céline
Emma
Nadia
Gregory
Aurélie
Claire
Christophe
Sylvie

Fonction
Médecin
Pharmacien
Médecin
Médecin

IDE

IDE

IDE
Diététicienne
IDE

Cadre Supérieur
IDE

IDE

APA

IDE

Médecin
Médecin
Diététicienne
IDE

Cadre
Médecin
Pharmacien
Agent administratif

Médecin

Pharmacien

Diét
Psy
APA
Cadre
IDE
Patient

Total

= = NN O

8 (+4)
1 (+1)

—_____/




10 ateliers d’ETP

Arrivons a bon port Langons une bouteille a la mer

Avis de tempéte

Gardons le cap

Ma Transbaie

Contre vents et marées

Lever de soleil sur la baie

Vague a I'ame Mal de mer Ce n’est pas la mer a boire!



I 10 ateliers d’ETP I

Se repérer dans son parcours de soins Prendre soin de soi sur les soins de support

Avis de tempéte

Gardons le cap

Ma Transbaie

Contre vents et marées ] ]
Lever de soleil sur la baie

Vague a I'ame Mal de mer Ce n’est pas la mer a boire!



10 ateliers d’ETP

Arrivons a bon port Langons une bouteille a la mer

Avis de tempéte

Comprendre et gérer

. Ma Transbaie
son traitement oral

Gérer les effets secondaires
du traitement IV

Lever de soleil sur la baie

Vague a I'ame Mal de mer Ce n’est pas la mer a boire!



10 ateliers d’ETP

Arrivons a bon port Langons une bouteille a la mer

Reconnaitre, prévenir et gérer la
crise comitiale

Gardons le cap

Activité Physique et fatigue

Contre vents et marées

Prendre soins de soi pour un
mieux-étre

Echange autour du cancer Gérer sa douleur Adapter son alimentation tout
en gardant les plaisirs gustatifs



Spécificités de PHARE

* Population cible :

— Tout cancer

— Tout traitement oncologique
e Equipe multidisciplinaire

e |[ntégration importante des soins de
support

01/04/2019 12 J




PHARE : 1 programme ETP; 2 sites
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Historique

-
ETP

e Envie d’élaborer un programme d’ETP (2015)
e Créer une équipe formée a I'ETP (2015-2019)

\.

p
Contact

e Sollicitation CHU Amiens (Décembre 2017) et Accord ARS
(Septembre 2018)

* Rencontre des équipes éducatives (juin 2018)
Y

p
Mise en place

* Appréhension du contenu des ateliers et des outils (juin
2018/janvier 2019)

¢ Adaptation du parcours de soins GHICL (janvier 2019)
.

01/04/2019 14
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Adaptation de PHARE
au GHICL

Création d’un équipe éducative Définition du parcours patient
REFERENTS  GHICL e Problématique d’un
Coordinateur . .
BONNAL Jean-Louis, Urologue fonctionnement sur 2 sites

Equipe éducative (St Vincent de Paul et St Philibert)

GIRAUD Jean, Pharmacien (St Vincent de Paul)
PEUGNIEZ Charlotte, Oncologue

DESAGRE Joelle, IDE de cs urologie . .
WAUQUIER Karine, IDE référente en ETP d POpUIat|0n pIUS |arge (OnCOIOgle

DESSAUD Julie, 3C s .
BERTHELOT Elodie, Cadre onco-hémato (St Vincent de Paul) et hematOIOgle)

DESTRINGUEZ Mélanie, Diététicienne (St Philibert)
KOT Carine, Diététicienne (St Philibert)

DESSAUW Armelle, Psychologue (St Vincent de Paul) e Parcours d’introduction au

DEROO Caroline, Collard Lauréne, IDE de Cs d’urologie progra mme d’ ETP (ConSU ItatiOn
COLLARD Laureéne, IDE de Cs d’urologie ,

CARLOS Isabelle, IDE oncologie de d iagnOStiC ed Ucatif)

DESWAZIERES Christian, IDE oncologie
DUMAISON Kathleen, Educateur médico-sportifs
SEBBAN Paul, Educateur médico-sportifs

Formation en cours

DESSAUW Armelle, psychologue

LEGIER Isabelle, IDE Oncologie

OGEZ Aurélie, IDE Oncologie

RUNGASSAMY Natacha, Cadre Consultations St Philibert

01/04/2019 15 J




Qu’'en retenir?
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Motivation et Intéréts d’un
programme d’ETP commun

e Concordance des objectifs.
e La mise en place d’un outil déja validé par I'ARS.
e Les points forts :

— Partage d’expérience
— Partage des outils.

— Contact plus aisé avec des personnes ressources :
patients experts

— Motivation des équipes et réflexion commune sur les
évolutions

01/04/2019 17 J




Contraintes d’un
programme d’ETP commun

e Les points faibles :

— Harmonisation des deux programme en vue
de leurs évaluations.

— Abandon de certains ateliers qui ne
correspondent pas au socle commun

— Particularité loco-régionale

01/04/2019 18 J




Discussion
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