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L’Education thérapeutique du patient 

Introduction 

# 2 

L’éducation thérapeutique (ETP) est une approche efficace pour 
aider les personnes atteintes de pathologie cancéreuse à 
développer des compétences leur permettant : 
 

– d’une part de participer activement à leurs soins pour 
diminuer les conséquences de leur maladie sur leur santé, 

 
– d’autre part de gérer au mieux leur vie quotidienne avec la 

maladie. 
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L’Education thérapeutique du patient 

Introduction 
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L’éducation thérapeutique (ETP) est une approche efficace pour 
aider les personnes atteintes de pathologie cancéreuse à 
développer des compétences leur permettant : 
 
- Adapter leur traitement antalgique si besoin 

 
- Dépister les signes cliniques pouvant évoquer les effets 

indésirables de son traitement. 
 

- Prévenir ou gérer les principaux effets indésirables : toxicité 
cutanée, mucite, troubles digestifs, hématologiques, 
hypertension artérielle… 
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Organisation : présentation du programme au 
patient 

L’Education Thérapeutique du patient (chimio 
orale)  
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En consultation avec l’oncologue, le patient éligible se voit 
présenter le module d’ETP. 
 
Il a le choix d’accepter si cela l’intéresse. 
 
Dans ce cas, Le médecin oncologue référent l’adresse à 
l’Infirmière Coordinatrice de Soins (IDEC) formée à dispenser l’ETP. 
 
Elle se chargera de recontacter le patient pour convenir d’une 
date afin de pouvoir faire le diagnostic éducatif. 
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Organisation : le diagnostic éducatif 

L’Education Thérapeutique du patient (chimio 
orale)  
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Le diagnostic éducatif se déroule avec un professionnel de soin 
formé à l’ETP. Il permet au soignant et au patient d’identifier 
ensemble quels sont les besoins de ce dernier afin de lui proposé 
les ateliers adaptés. 
 
Les ateliers se déroulent la plupart du temps en groupe de 6 
patients maximum avec plus ou moins un accompagnant par 
personne. 
 
Cela a pour but de partager les expériences entre patients. 
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Les Ateliers  

L’Education thérapeutique du patient 
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• Atelier 1 : J’apprends à gérer mon traitement 
 
• Atelier 2 : J’adapte mon alimentation 

 
• Atelier 3 : J’apprends à gérer les effets indésirables des 

traitements 
 
• Atelier 4 : Je gère ma douleur 
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Atelier 1 : J’apprends à gérer mon traitement   

L’Education thérapeutique du patient 
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Intervenants  : pharmacien + attachée de recherche clinique 
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Atelier 2 : J’adapte mon alimentation 

L’Education thérapeutique du patient 
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Intervenant : Diététicienne 
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Atelier 3 : J’apprends à gérer les effets indésirables de mon traitement 

L’Education thérapeutique du patient 
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Intervenants : Les deux infirmières d’annonce et 
d’accompagnement en cancérologie de l’établissement 
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Atelier 4 : Je gère ma douleur 

L’Education thérapeutique du patient 
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Intervenants : infirmière référente en douleur avec une infirmière 
en chimiothérapie 
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L’Evaluation et questionnaire de satisfaction 

L’Education thérapeutique du patient 
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Les documents supports 

L’Education thérapeutique du patient 
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Les documents supports 

L’Education thérapeutique du patient 
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Les documents supports 

L’Education thérapeutique du patient 
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Le lien ville hôpital  

L’Education thérapeutique du patient 
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Bilan 

L’Education thérapeutique du patient 
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• Pour l’année 2018, c’est 100  patients qui ont pu bénéficier du 
programme ETP : Assurer la sécurité et l’autonomie du patient 
traité par thérapeutique orale au domicile. 
 

• Nous souhaitons poursuivre sur cette voie et de mobiliser 
davantage les médecins oncologues prescripteurs afin de 
dépasser notre objectif de l’année précédente. 
 

• Nous envisageons  de développer des outils en partenariat 
avec certains laboratoires impliqués dans les traitements anti 
cancéreux oraux. 
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Merci pour votre 
attention  
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